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Proefschrift: Spiritualiteit en landbouw

Voor TM is een belangrijke plaats ingeruimd in het proefschrift van dr. ir. A.M. van Eijk waarop hij
promoveerde op 18 december 1998 aan de Landbouwuniversiteit in Wageningen.

In een door hoogleraren ter zitting ‘baanbrekend en grens-
verleggend’ genoemd proefschrift staan tal van paragrafen
over TM die uitlopen in de conclusie: “Samenvattend kan
men zeggen dat de TM-techniek twee effecten heeft: de
prestatie van mediterenden wordt beter en mediterenden
dragen bij aan een collectief bewustzijn van ‘hogere kwa-
liteit” dat door zijn veldeffect het ontstaan van maatschap-
pij-vriendelijk gedrag bij anderen vergemakkelijkt.” Toon
van Eijk — een broer van de arts Nico van Eijk die velen
kennen als lid van de NVVG - besluit zijn proefschrift met
“Naar mijn mening vraagt de verwezenlijking van de slo-
gan ‘denk globaal, handel locaal’ — op het raakvlak van
ecologie en menselijke ontwikkeling — toegang tot het veld
van transcendent bewustzijn.”

Het moge duidelijk zijn dat de hele kennis van TM on-
verbloemd aan bod komt in dit filosofisch georiénteerde
proefschrift.

TM-beoefenaar Toon van Eijk heeft zich na twintig
jaar ontwikkelingssamenwerking afgevraagd waarom het
zo moeilijk is om duurzame landbouwbedrijfssystemen te
ontwikkelen. Hij beantwoordt die vraag in het proef-
schrift Farming Systems Research and Spirituality als
volgt: “Het aantal factoren dat bij de landbouw in het spel
is, maakt het moeilijk op intellectueel niveau greep te krij-
gen op de complexiteit van landbouwbedrijfssystemen.
Wat we nodig hebben is meer wijsheid. Om duurzame
landbouwbedrijfssystemen te creéren beveel ik aan het
kritische intellect te gebruiken in combinatie met een op
ervaring gebaseerde, niet-dogmatische spiritualiteit. Een
spiritualiteit die kan helpen om de ontwikkeling in een
milieu- en maatschappijvriendelijke richting te leiden.
Een spiritualiteit die het ontstaan vergemakkelijkt van een
verstandige moraal, gebaseerd op overeenstemming be-
reikt door onderhandelen. Een spiritualiteit die de nadruk
legt op persoonlijke transformatie door doe-het-zelf-tech-
nieken. Het transcendente paradigma hoeft niet op voor-
hand te worden aangenomen, aangezien het testbare
hypothesen verschaft met duidelijke voorspellingen die
kunnen worden onderworpen aan wetenschappelijk
onderzoek en — op gebieden buiten de landbouw — 0ok al
getest zijn.”

Bij zijn rede na afloop van de promotie benadrukte een
van de promotoren, professor E.A. Goewie, dat het hier
ging om een doorbraak in de wetenschappelijke wereld:
tot nog toe leken wetenschap en spiritualiteit onverenig-
bare gebieden. De verwachting van de andere promotor,

professor N. Roling, is dat dit proefschrift een voorbeeld-
functie zal vervullen, omdat het het eerste in zijn soort is
in Wageningen. Professor Huizer uit Nijmegen die na
vele jaren VN-ontwikkelingssamenwerking de frustratie
deelde, juichte een creatief zoeken naar betere oplossin-
gen toe en memoreerde dat de Verenigde Naties een werk-
groep hebben ingesteld over de rol van spiritualiteit op het
gebied van ontwikkelingssamenwerking. o
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TM-cursus vergoed

De verzekeringsmaatschappij Zwolsche Algemeene heeft
besloten om de TM-basiscursus te vergoeden voor een
migrainepatiénte. Een krantenadvertorial had deze Rot-
terdamse vrouw attent gemaakt op TM als middel tegen
migraine en zij vroeg haar huisarts om advies. Deze was
bekend met TM (de NVVG had in die regio aan alle huis-
artsen de brochure Gezondheid en Bewustzijn toegezon-
den) en zij kreeg een verwijsbrief mee voor Transcen-
dente Meditatie.

De ziektekostenverzekeringsmaatschappij verzocht
om nadere informatie voor de technisch adviseur, waarna
de genoemde brochure werd toegezonden, alsmede de
cursusstructuur van de TM-basiscursus en een referentie
van een migrainepatiénte. Deze was na het leren van TM
al meer dan twintig jaar van migraine af, na voordien tien
jaar tevergeefs te zijn behandeld door een specialist.
Daarop werd tot vergoeding van de TM-basiscursus be-
sloten. &




