
Van Eijk. Commentaar op Johannes Ransijn. Spinoza over politiek. Bespreking van het boek Spinoza. 
Politiek traktaat door Maarten van Buuren (Damon 2025) in Civis Mundi Digitaal #170, Mei 2026 
 
Johannes Ransijn heeft een interessant artikel geschreven over het boek Politiek traktaat van 
Spinoza, zoals vertaald, ingeleid en toegelicht door Maarten van Buuren. Op de achterkant van dit 
boek staat:  

“Na het rampjaar 1672, waarin de Nederlandse Republiek wankelde onder interne verdeeldheid 
en buitenlandse dreiging, ontwikkelt Spinoza in zijn 'Politiek traktaat' een politieke filosofie die zowel 
realistisch als vooruitstrevend is. Uitgaand van de menselijke natuur - meer door emoties dan door 
rede geleid - onderzoekt hij hoe een staat eruit kan zien die vrijheid, stabiliteit en rechtvaardigheid 
duurzaam verenigt.  

In scherpe analyses bespreekt hij verschillende staatsvormen, hun risico’s en hun mogelijkheden. 
Daarbij laat hij zich niet alleen inspireren door de politieke crises van zijn tijd, maar ook door bredere 
debatten over gezag, verzet en collectieve rede. Zijn inzet blijft fundamenteel filosofisch: hoe kan 
een staat zo worden ingericht dat vrije meningsuiting en rationeel debat geen bedreiging vormen, 
maar juist de kern van goed bestuur?  

Maarten van Buuren verzorgde een toegankelijke vertaling en heldere toelichtingen, die directe 
toegang bieden tot een van de invloedrijkste teksten uit de geschiedenis van het politieke denken”.  

Hieronder volgt wat commentaar op enkele mijns inziens cruciale aspecten in de bespreking door 
Johannes Ransijn (JR).  
 
JR: “Spinoza begint met een kort pleidooi om mensen te beschouwen zoals ze zijn, en niet zoals je 
zou willen dat ze zijn. Dat laatste leidt tot hersenschimmen en niet of nauwelijks levensvatbare 
politieke systemen. Spinoza volgt de realistische benadering van de ‘scherpzinnige Florentijn’ 
Machiavelli en is geïnteresseerd in wat werkt in de praktijk en niet zozeer in hoogdravende 
luchtkastelen. Conflicten, affecten en ondeugden zullen altijd onder de mensen zijn. Het is geen 
reële verwachting dat de massa, of zelfs een elite, haar affecten met de rede beteugelt. Ook nobele 
leerstellingen van allerlei godsdiensten hebben in de praktijk maar beperkte relevantie. Zie hier de 
blasfemische neigingen van deze filosoof”.  
 TvE: Spinoza was inderdaad een blasfemische, en daardoor ook bijzonder interessante, filosoof. 
Met betrekking tot de opmerking dat een realistische benadering dient te focussen op wat ‘werkt in 
de praktijk en niet zozeer op hoogdravende luchtkastelen’ zullen vele mensen het eens zijn, maar 
dan wordt de logische vervolgvraag ‘wat heeft dan bewezen te werken in de praktijk’? Wanneer in 
eerdere artikelen van mijn hand werd verwezen naar praktisering van technieken voor 
bewustzijnsontwikkeling om tot meer ecologisch en maatschappelijk verantwoord gedrag te komen, 
kan dat gemakkelijk worden afgedaan als een ‘hoogdravend luchtkasteel’. Daadwerkelijk gedrag is 
echter zichtbaar en daardoor ook ‘meetbaar’ in de zin van toegankelijk voor wetenschappelijk 
onderzoek. Bij statistisch significante onderzoeksresultaten kan men dan de theorie, die ten 
grondslag ligt aan zulke technieken, nog steeds ongeloofwaardig of hoogdravend vinden, maar wat 
uiteindelijk van belang is of ‘het werkt in de praktijk’.1  

 
1 Naar de effecten van praktisering van bijvoorbeeld de Transcendente Meditatie (TM) techniek is veel peer 
reviewed wetenschappelijk onderzoek gedaan. Zie de website van Dr. David Orme-Johnson:  
http://www.truthabouttm.org/truth/Home/index.cfm Orme-Johnson zegt op zijn website: "If you are 
interested in lists of research on the Transcendental Meditation technique, in studies comparing different 
meditation and relaxation techniques, or in questions such as whether the research is valid, whether the 
effects are due to self-selection or placebo, or are otherwise inconclusive, or whether the researchers on 
Transcendental Meditation are objective and committed to the scientific method, or whether outside reviews 
have discredited the research, ... in such issues as whether the TM technique has harmful effects or is a cult or 
religion, or whether enlightenment is just a metaphysical concept ... [then check this website]".  
Zie ook voetnoot 15 en de bijbehorende tekst in: Van-Eijk-MvB.-Zijn-Denken-Doen-2025.pdf  
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https://toon-van-eijk.nl/wp-content/uploads/2026/05/Van-Eijk-MvB.-Zijn-Denken-Doen-2025.pdf


Het is inderdaad ‘geen reële verwachting dat de massa, of zelfs een elite, haar affecten met de 
rede beteugelt’. De onderstaande twee tabellen stammen uit het boek Zijn, Denken, Doen. Spinoza’s 
weg naar geluk van Maarten van Buuren (MvB) (Uitgeverij Damon 2025). In de eerste tabel worden 
de primaire mentale affecten ‘blijdschap en droefheid’ verbonden aan het concept ‘macht’.  

 
MvB zegt in zijn boek: “Spinoza zet de gangbare [christelijke] ethiek van deugden en ondeugden op 

haar kop. Hij vervangt de vraag of een affect in moreel opzicht goed of slecht is, door de vraag of het 
affect ons sterker of zwakker maakt. Goede gevoelens maken ons sterker, slechte gevoelens maken 
ons zwakker”.2  

De tweede tabel laat het onderscheid zien tussen passies (of affecten) en acties.  

 
MvB: “De ethiek van Spinoza bestaat in notendop in de transformatie van passies [lijdzaam 

ondergane lichamelijke impulsen] in acties [redelijk handelen] onder leiding van het verstand”.3  
In onderstaande tabel wordt het onderscheid tussen lichamelijke emoties en mentale gevoelens 

weergegeven.  

 
MvB: “Spinoza maakt verschil tussen lichamelijke aandoeningen en mentale affecten” (p78). “Onze 

hersens vertalen de lichamelijke indrukken in mentale voorstellingen” (p81).4 Hoe onze hersens 
lichamelijke indrukken of emoties vertalen in mentale voorstellingen of gevoelens of gedachten blijft 
vooralsnog een raadsel: het zogenaamde ‘hard problem of consciousness’.  

Wanneer zelfs een hoogopgeleide elite haar affecten niet met de rede kan beteugelen, dan rijst de 
vraag hoe dan wel? Spinoza zegt hierboven dat de transformatie van lijdzaam ondergane passies in 
pro-actieve acties onder leiding van het ‘verstand’ gebeurt. ‘Verstand’ is bij Spinoza de wisselwerking 
tussen rede en intuïtie, zie onderstaande tabel.5  

 
Spinoza noemt intuïtie weliswaar ‘de hoogste vorm van kennis’ maar is in zijn geschriften 

tegelijkertijd uiterst vaag over wat deze intuïtie dan precies inhoudt. Mijns inziens functioneren de 
rede en intuïtie op verschillende bewustzijnsniveaus. Intuïtie kan dan gezien worden als een heel 
verfijnd soort onderbewust intuïtief denken.6  

 
Zie ook Appendix 3: Is wetenschappelijk onderzoek naar de effecten van meditatie überhaupt mogelijk? in: Van 
Eijk. Commentaar op Erik Jansen’s Bespreking van Isolde Charim. Narcisme. Over vrijwillige onderwerping. 
Atheneum (2023) in Civis Mundi Digitaal #169, april 2026  
2 Zie p86 in zijn boek en p15 in Van-Eijk-MvB.-Zijn-Denken-Doen-2025.pdf  
3 Zie p83 in zijn boek en p17 in Van-Eijk-MvB.-Zijn-Denken-Doen-2025.pdf  
4 Zie p14 in Van-Eijk-MvB.-Zijn-Denken-Doen-2025.pdf  
5 Zie p15 in Van-Eijk-MvB.-Zijn-Denken-Doen-2025.pdf Zie ook de tabel waarin MvB het denken als een drieluik 
weergeeft, waarin de rede centraal staat. Zie p12 in hetzelfde artikel.  
6 Zie Diagram 1: Het proces van het denken onderaan het artikel Van-Eijk-MvB.-Zijn-Denken-Doen-2025.pdf.  
Zie daar ook de p13,15 en 16.  
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De opmerking van JR hierboven dat ‘ook de nobele leerstellingen van allerlei godsdiensten in de 
praktijk maar beperkte relevantie hebben’ is correct. Conflicten, affecten en ondeugden zijn niet 
gemakkelijk te verhelpen. Maar Spinoza zegt dat ‘onweldenkenden’ toch baat kunnen hebben bij 
geïnstitutionaliseerde religies. Hij betoogt dat voor deze (zijns inziens grote) groep van 
‘onweldenkenden’ religies zeker nut kunnen hebben.7  

In een vaker gepresenteerd diagram wordt een conceptueel kader gepresenteerd dat individuele 
actoren en maatschappelijke structuren, individueel en collectief bewustzijn, en re-actief en pro-
actief gedrag met elkaar verbindt.8 In de bovenste route van dit Diagram 1 bepalen maatschappelijke 
structuren, via de processen van gehoorzaamheid (compliance) aan externe normen en identificatie 
met externe normen, een afgedwongen, re-actief gedrag. Mensen reageren op externe normen. 
Geïnstitutionaliseerde religies zijn een voorbeeld van zo’n maatschappelijke structuur.  

In de onderste route van Diagram 1 genereert het proces van bewustzijnsontwikkeling of morele 
vorming via ‘spontane gehoorzaamheid’ aan interne waarden een vrij, pro-actief gedrag. In de 
dagelijkse praktijk spelen beide routes een rol in het tot stand komen van gedrag, maar de onderste 
route ontvangt tot op heden relatief weinig aandacht.  

JR: “Spinoza merkt op dat mensen individueel eigenlijk nauwelijks macht hebben. Vrijwel alle 
macht van mensen komt voort uit samenwerking”.  

TvE: In de eerste tabel hierboven werden de primaire mentale affecten ‘blijdschap en droefheid’ 
verbonden aan het concept ‘macht’. Macht is een paradoxaal begrip.9 De vraag is bij welk 
percentage van opstandige burgers gaan overheersers overstag? En hoe kan dit percentage zo snel 
mogelijk bereikt worden? Speelt de coherentie van het collectief bewustzijn hier een rol?10  

JR: Het natuurlijke recht houdt niet op, maar uit zich op iets complexere wijze. “Wie namelijk 
besluit om alle bevelen van de staat te gehoorzamen, hetzij omdat hij de macht van de staat vreest, 
of omdat hij van een rustig leven houdt, die ziet naar eigen inzicht toe op zijn veiligheid en zijn 
eigenbelang”. (p28 in het boek Spinoza. Politiek traktaat).  

TvE: Dit verwijst naar de bovenste route in Diagram 1 waarin maatschappelijke structuren, via de 
processen van gehoorzaamheid (compliance) aan externe normen en identificatie met externe 
normen, re-actief gedrag afdwingen.  

JR: “Een soeverein, dat wil zeggen de staat, heeft veel macht, door de gemeenschap aan de 
soeverein gedelegeerd. Deze macht kan alleen bestaan als er voldoende ontzag, respect en/of vrees 
is bij de gemeenschap voor de soeverein. Schandelijk handelen van de soeverein zal uiteindelijk het 
voor het voortbestaan van de staat noodzakelijke ontzag doen verdwijnen en leiden tot ontbinding 
van de sociale gemeenschap”.  

TvE: Ook deze alinea verwijst naar de bovenste route in Diagram 1. Schandelijk handelen van de 
staat zal inderdaad resulteren in het verdwijnen van het noodzakelijke ontzag. Een vraag is wel wat 
‘schandelijk handelen’ van de staat inhoudt en wanneer een limiet wordt bereikt? Als de staat zich 
bijvoorbeeld niet houdt aan wettelijk vastgelegde afspraken m.b.t. het tegengaan van 
klimaatverandering, wanneer kunnen burgers dan in opstand komen? Bij welk percentage 
opstandige burgers valt de sociale gemeenschap uiteen en kunnen noodzakelijke hervormingen 
plaatsvinden?  

JR: “Een politieke gemeenschap waarin de vrede afhangt van de apathie van de onderdanen die als 
schapen worden geleid om tot slavernij te worden afgericht, kan beter een woestenij dan een 
gemeenschap worden genoemd.” (p40 in het boek Spinoza. Politiek traktaat).  

 
7 Van Eijk T. (2021). Spinoza over religie. Commentaar op: Yoram Stein (2019). Spinoza's Theory of Religion. The 
Importance of Religion in Spinoza's Thought and Its Implications for State and Society. PhD thesis, Universiteit 
Leiden. Civis Mundi Digitaal #106, januari 2021. Zie ook p8 in Van-Eijk-MvB.-Zijn-Denken-Doen-2025.pdf.  
8 Zie https://toon-van-eijk.nl/diagram-1-actoren-en-structuren/  
9 Zie Appendix 1: Het paradoxale begrip ‘macht’ onder het artikel: Van Eijk. Commentaar op Erik Jansen’s 
Bespreking van Isolde Charim. Narcisme. Over vrijwillige onderwerping. Atheneum (2023) in Civis Mundi 
Digitaal #169, april 2026  
10 Zie p4 in het artikel vermeld in voetnoot 9.  
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TvE: Wanneer de vrede in een politieke gemeenschap afhangt van de apathie van de onderdanen - 
beschreven als re-actieve schapen - dan functioneert alleen de bovenste route in Diagram 1 goed. 
Dit kan lange tijd goed gaan, maar uiteindelijk zal onvrede de kop opsteken. Aanvulling via de 
onderste route in een proces van bewustzijnsontwikkeling of morele vorming kan in meer vrij, pro-
actief gedrag resulteren.  

JR: “Opvallend is dat Spinoza adviseert ondeugden op indirecte wijze tegen te gaan. Heel specifiek 
maakt hij dit niet, maar hij noemt dat het onrealistisch is dat mensen zich gaan toeleggen op een 
leven in wijsheid. Het is dan beter om een en ander zo te organiseren dat affecten en drijfveren zo 
werken dat ze tot nut worden voor de gemeenschap. Dit zou te organiseren moeten zijn voor 
ondeugden als eerzucht en hebzucht”.  

TvE: Het lijkt inderdaad onrealistisch om te verwachten dat de meeste mensen zich gaan toeleggen 
op ‘een leven in wijsheid’. Wijsheid omvat meer dan alleen correct gebruik van de rede. 
Hoogstwaarschijnlijk voegde Spinoza daarom ook zijn ‘hoogste kennisvorm’ - intuïtie - toe in een 
noodzakelijke wisselwerking tussen rede en intuïtie. Daarom spreekt hij ook van een (zijns inziens 
grote) groep van ‘onweldenkenden’ die belang hebben bij het re-actief volgen van de bovenste 
route in Diagram 1. Een ondeugd als individuele hebzucht kan dan hopelijk zo georganiseerd worden 
dat ze tot nut wordt voor de gemeenschap, bijvoorbeeld via een rechtvaardige vorm van 
vermogensbelasting.  

JR: “Het gaat er bij het duurzaam voortbestaan van de politieke gemeenschap vooral om dat de 
staat niet gecorrumpeerd raakt en ten dienste blijft voor de bevolking. Wanneer de staat niet meer 
dienstbaar is voor zijn bevolking, dan gaat zij waarschijnlijk op een gegeven moment ten onder door 
gebrek aan interne eendracht”.  

TvE: Dit is de laatste opmerking van JR in zijn artikel. Een dienstbare overheid valt of staat 
inderdaad met de mate van interne eendracht. Deze interne eendracht of overeenstemming over 
belangrijke zaken is afhankelijk van de mate van coherentie van het collectief bewustzijn van de 
betreffende politieke gemeenschap. Naast de coherentie is ook de ‘kwaliteit’ van het collectief 
bewustzijn belangrijk. Een groep baldadige voetbalhooligans kan coherent functioneren, maar toch 
maatschappelijk ongewenst gedrag vertonen. Wijs - maatschappelijk en ecologisch gewenst - gedrag 
is afhankelijk van de kwaliteit van iemands intuïtie, die afhangt van het transcenderen van het 
rationeel-empirisch bewustzijn, en die dus meer omvat dan alleen correct gebruik van de rede.11  

In een artikel over ethisch kapitalisme zegt Piet Ransijn: “Elk volk krijgt de regering die het 
verdient” was de overtuiging van Auguste Comte. “Zolang het volk niet anders denkt en wil, heeft 
het veranderen van de politici of de politiek dus weinig zin. Uiteindelijk moeten de mensen zelf de 
grote sociale problemen oplossen… Het grote probleem is en blijft het veranderen van het denken 
van de mensen” (Mart-Jan de Jong. Grootmeesters van de sociologie, Auguste Comte, p28) Echter, 
bij het veranderen van het collectieve bewustzijn kunnen politici en politiek wel degelijk een 
belangrijke rol spelen. Er is een wisselwerking. “Politiek kan niet beter zijn dan de samenleving die zij 
weerspiegelt” schrijft Paul Collier. Ethische politiek en economie vraagt een kritische massa  burgers 
die dit vragen en zich ervoor inzetten”.12  

TvE: De overtuiging dat ‘elk volk de regering krijgt die het verdient’ of dat ‘politiek niet beter kan 
zijn dan de samenleving die zij weerspiegelt’ is steekhoudend. In de wisselwerking tussen 
maatschappelijke structuren (waaronder het politieke bestel) en individuele actoren speelt het 
collectief bewustzijn een beslissende rol, zoals tot uitdrukking komt in het diagram waarin een 
conceptueel kader wordt gepresenteerd dat individuele actoren en maatschappelijke structuren, 
individueel en collectief bewustzijn, en re-actief en pro-actief gedrag met elkaar verbindt.13 In deze 

 
11 Zie Diagram 1: Het proces van het denken onderaan het artikel Van-Eijk-MvB.-Zijn-Denken-Doen-2025.pdf.  
12 Piet Ransijn. Ethisch kapitalisme. Deel 1: Herstel van ethiek in de staat, familie, bedrijven en de wereld. 
Bespreking van Paul Collier. The Future of Capitalism. Penguin/Random House (2018, 2019). Civis Mundi 
Digitaal #170, Mei 2026. Deel 2: Herstel van een inclusieve samenleving. Civis Mundi Digitaal #170. Deze alinea 
van Piet Ransijn stamt uit het Commentaar gedeelte uit Deel 2.  
13 Zie voetnoot 8.  
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wisselwerking tussen het politieke bestel en het collectief bewustzijn is de bewustzijnsfactor echter 
omvattender en daardoor doorslaggevender dan het politieke bestel. Hoe holistisch we ook 
proberen te denken, het is vrijwel onmogelijk om tot inzicht te komen in de ingewikkelde 
samenhang tussen ecologische, technologische, economische, politieke, sociaal structurele, culturele 
en persoonlijkheidsfactoren, en bewustzijnsfactoren.14 De bewustzijnsfactor kan echter als 
doorslaggevend hefboom of kantelpunt in maatschappelijke ontwikkelingsprocessen gezien worden.  

Een ethische politiek en economie vraagt inderdaad om een pro-actieve inzet van een kritische 
massa burgers. Deze kritische massa kan eerder bereikt worden met de praktisering van technieken 
voor bewustzijnsontwikkeling.15  
 

 
14 Zie Diagram 1: Een holistisch kader voor het multidimensionale maatschappelijke ontwikkelingsproces in: 
Van Eijk T. (2015). Eenvoudig leven in een complexe wereld oftewel de paradox van eenheid-in 
verscheidenheid. Civis Mundi Digitaal # 33, oktober 2015. Dit diagram is gebaseerd op: Ransijn P. (1985). A 
rational way to peace and fulfilment. The unified field of consciousness in a sociological perspective. Soma 
Scientific Publisher, Lelystad (p46). Zie ook: p18 in Van-Eijk-MvB.-Zijn-Denken-Doen-2025.pdf.  
15 Zie ook: Van Eijk T. (2025). Kan het nog goed komen met de wereld? Commentaar op: Marten Scheffer. De 
kanteling. Hoe samenlevingen kunnen veranderen. Athenaeum-Polak & Van Gennep (2025). Civis Mundi 
Digitaal #163, oktober 2025.  
En: Van Eijk T. (2025). Pro-actief werken aan moraliteit. Samenvatting van: Toon van Eijk. Ethiek in het licht van 
bewustzijnsontwikkeling. Lulu (2025). Civis Mundi Digitaal #163, oktober 2025.  
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