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Inleiding  
Maarten van Buuren (MvB) heeft een interessant en relevant boek geschreven. De hierboven 
gepresenteerde achterkant van het boek geeft een goede eerste indruk van de inhoud, naast de 
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belangrijkste conclusie: Spinoza’s voorstel voor “een gemengde staatsvorm, waarin de uitersten van 
monarchie en democratie in balans worden gehouden door een aristocratische ‘Raad van voldoende 
omvang’”. De eveneens gepresenteerde Inhoudsopgave geeft een overzicht van de opzet van het 
boek. Hieronder wordt commentaar geleverd op een beperkt aantal, mijns inziens cruciale, 
onderwerpen uit het boek van MvB.  
 De machtsstrijd tussen vorst en volk  
MvB schrijft in zijn Inleiding: “Spinoza schreef twee werken over politieke filosofie: het Theologisch 
politiek traktaat (1670) en het Politiek traktaat (1677, onvoltooid)… In het Theologisch-politiek 
traktaat beschrijft [Spinoza] het volk als een kudde die in toom moet worden gehouden door de 
machthebber. In het Politiek traktaat verdedigt hij dat machthebbers worden benoemd en kunnen 
worden afgezet door het volk en taak hebben het volk veiligheid te bieden. In het Theologisch-
politiek traktaat kiest Spinoza de kant van de machthebber; in het Politiek traktaat kiest hij de kant 
van het volk en verdedigt hij de volkssoevereiniteit” (p7).  
 TvE: Het ‘in toom houden van het volk als een kudde’ klinkt in onze moderne oren nogal 
denigrerend naar het volk toe - een kudde makke schapen die gecontroleerd moet worden. Spinoza 
gebruikt ook het woord ‘onweldenkenden’ in deze context.  

MvB schrijft aan het eind van zijn Inleiding: “Ik zal eerst ingaan op het ontstaan, de aard en het 
doel van de staat (hoofdstuk 1); vervolgens zal ik de achtergronden belichten van Spinoza’s visie op 
de drie staatsvormen monarchie, aristocratie en democratie en betogen dat zijn voorkeur niet, zoals 
algemeen wordt aangenomen, ligt bij de democratie, maar bij de gemengde regeringsvorm, waarvan 
het zwaartepunt ligt in de aristocratie (hoofdstukken 2 tot en met 5)” (p9).  

Hoofstuk 1: Wetten en sancties  
MvB: “Om duidelijk te maken wat een staatkundige orde is, zet Spinoza de staatkundige orde (status 
civilis) af tegen de natuursituatie (status naturalis). In zijn Ethica vat Spinoza de tegenstelling tussen 
natuurstaat en staatkundige orde samen.1 Hij zegt daar: ‘[Een staatkundige orde of samenleving] 
heeft de macht om een gemeenschappelijke leefregel voor te schrijven, wetten uit te vaardigen en 
die te handhaven, niet met een beroep op de rede die niet in staat is affecten te bedwingen, maar 
door dreigementen met sancties. Zo’n samenleving die gehandhaafd wordt door wetten en door de 
macht om zichzelf in stand te houden, wordt een politieke gemeenschap [civitas] genoemd, en 
degenen die door haar recht worden beschermd, burgers’” (p11/2).  
 TvE: Terwijl in de oorspronkelijke natuursituatie iedereen zijn gang kan gaan (in positieve en 
negatieve zin) tot in de mate waarin zijn/haar macht reikt, gelden in een staatkundige orde 
gemeenschappelijk overeengekomen wetten die afgedwongen worden, indien nodig, met sancties. 
In de bovenste route van onderstaand Diagram 3 bepalen maatschappelijke structuren, via de 
processen van gehoorzaamheid (compliance) aan - en identificatie met - externe normen, een 
afgedwongen, re-actief gedrag. Mensen reageren op externe normen, zoals vastgelegd in 
bijvoorbeeld wetten. Voorbeelden van zulke maatschappelijke structuren zijn het gezin, de school, 
peer groups, de politie, commerciële bedrijven, etc. In de onderste route van het Diagram bepaalt 
het proces van bewustzijns- of spirituele ontwikkeling via ‘spontane gehoorzaamheid’ aan interne 
waarden een vrij, pro-actief gedrag. In de dagelijkse praktijk zullen beide routes een rol spelen in het 
tot stand komen van gedrag, maar de onderste route ontvangt tot op heden weinig aandacht.2  
 Hoewel we in de dagelijkse praktijk interne, intuïtieve waarden én extern opgelegde normen 
volgen, onderschrijft Spinoza het belang van meer aandacht voor het volgen van je eigen interne, 
intuïtieve waarden. Spinoza zegt dat iemand vrij is in de mate waarin hij autonoom (sui juris) is.3 

 
1 Ethica: Deel IV, Stelling 37, Opmerking 2.  
2 Zie voor meer uitleg over Diagram 3: Van Eijk T. (2020). Goudsblom: Maatschappelijke dwang tot zelfdwang. 
Civis Mundi Digitaal #96, april 2020 (I). Diagram 3 staat ook in: Van Eijk T. (2021). Spinoza over religie. 
Commentaar op: Yoram Stein (2019). Spinoza's Theory of Religion. The Importance of Religion in Spinoza's 
Thought and Its Implications for State and Society. PhD thesis, Universiteit Leiden. Civis Mundi Digitaal #106, 
januari 2021.  
3 Zie Van Eijk T. (2017). Spinoza in het licht van bewustzijnsontwikkeling. Lulu. p. 91.  
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Deze autonomie of zelfbeschikking wordt vooral verkregen in de onderste route van Diagram 3, 
waarin vrij, pro-actief gedrag het resultaat is van bewustzijnsontwikkeling. De volgende vraag is 
dan hoe het ontwikkelen van intuïtieve waarden door middel van praktisering van effectieve 
technieken voor bewustzijnsontwikkeling bevorderd kan worden - om uiteindelijk uit te monden in 
pro-actief maatschappelijk en ecologisch verantwoord gedrag.  
 

  
 
De socioloog Johan Goudsblom (1932-2020) speekt van een ‘maatschappelijke dwang tot zelfdwang’ 
die hij tevens karakteriseert als ‘beschaving’.4 Dit concept ‘maatschappelijke dwang tot zelfdwang’ 
heeft betrekking op de bovenste route in Diagram 3. Men kan zich afvragen of in onze postmoderne 
tijd, met zijn ongebreidelde gebruik/misbruik van sociale media, onze geciviliseerde zelfdwang of 
‘beschaving’ tanende is? (of geldt dit alleen in het virtuele domein?).  
 Autonomie en mimetische begeerte  
Met betrekking tot wat Spinoza hierboven zegt over ‘autonomie of zelfgerechtigheid’ staan er 
toevallig op dit moment [29 Juli 2026] twee hieraan gerelateerde artikelen in Filosofie Magazine. Het 
eerste artikel handelt over het boek Kant machine. Critical philosophy after AI van Yuk Hui, 
hoogleraar filosofie aan de Erasmus Universiteit Rotterdam.5  

Ivana Ivkovic schrijft: “In zijn boek Kant machine onderzoekt Hui aan de hand van het denken van 
de Duitse filosoof Immanuel Kant (1724-1804) wat voor soort machine AI is. Kan AI werkelijk kennen, 
oordelen en bepalen wat goed is? Waar liggen haar grenzen?6… Een van de grenzen wordt zichtbaar 
bij de moraal. Het debat gaat vaak over alignment: hoe zorgen we dat AI handelt volgens menselijke 
waarden? De verkeerde vraag, vindt Hui. ‘We vragen of een machine onze normen kan volgen, niet 
of zij moreel kan zijn. Maar welke normen moet ze volgen? Die verschillen tussen landen en 
culturen, maar ook binnen Nederland.’  

Moreel oordelen vraagt bij Kant om autonomie: het vermogen om jezelf op grond van de rede 
wetten op te leggen, ook als die tegen je eigen neigingen ingaan [mijn cursief]. ‘AI wordt 
organischer, zelfs autonomer, ze kan zichzelf steeds meer sturen. Maar dat is nog niet autonomie in 
Kants betekenis. In kantiaanse zin bestaat er geen morele machine, want een machine volgt altijd 
normen die een ander haar opleggen. Ze kan zichzelf geen regels opleggen’… Het oordelen kunnen 
we dus niet uitbesteden, niet aan wapensystemen die doelen selecteren en evenmin aan chatbots 

 
4 Van Eijk T. (2020). Goudsblom: Maatschappelijke dwang tot zelfdwang. Civis Mundi Digitaal #96, april 2020 (I)  
5 Yuk Hui. Kant machine. Critical philosophy after AI. Bloomsbury (2026).  
6 Ivana Ivkovic. Techniekfilosoof Yuk Hui: ‘AI wordt organisch, maar niet menselijk’ - Filosofie Magazine 29 juli 
2026.  
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die ons naar de mond praten. Daar ligt voor Hui de kantiaanse opdracht: doorgronden wat machines 
kunnen en wat onze verantwoordelijkheid is. Anders verwarren we macht met vooruitgang”.  

TvE: De huidige grote macht van techbro’s7 gaat niet noodzakelijkerwijs samen met het nemen van 
verantwoordelijkheid voor menselijke, maatschappelijke en ecologische vooruitgang. Hun 
autonomie in de zin van het volgen van hun interne (blijkbaar inadequate) waarden leidt niet tot 
pro-actief maatschappelijk en ecologisch verantwoord gedrag.  

In het tweede artikel in Filosofie Magazine schrijft Valerie Granberg: “Er zijn weinig filosofen die 
zoveel invloed hebben gehad op het denken van de techmiljardairs als de Frans-Amerikaanse denker 
René Girard (1923-2015).8 Hij wordt vereerd als de denker die onthulde dat de mens wordt gedreven 
door ‘mimetische begeerte’: we verlangen niet op basis van onze eigen ‘authentieke’ wil, maar 
omdat we zien dat een ander hetzelfde begeert. En Girard wordt soms the godfather of the like 
button genoemd: de like-button is het ultieme gereedschap voor mimetisch verlangen, omdat die 
sociale waardering meetbaar maakt. Waarom oefent Girard zo’n grote aantrekkingskracht uit op de 
Amerikaanse techbro’s? Wat is zijn mensbeeld precies? En heeft hij gelijk of kun je de mens ook 
anders zien?  
 Het is een illusie om te denken dat we ons laten leiden door rationele overwegingen die helemaal 
uit onszelf komen, dacht Girard. In De romantische leugen en de romaneske waarheid (1961) laat hij 
aan de hand van een aantal romans zien dat we blindelings begeertes van anderen overnemen: we 
verlangen naar bepaalde spullen, kleding en vakanties, omdat we zien dat anderen ze willen. Dit is 
de romaneske waarheid. Maar tegelijkertijd ontkennen we dat we dat doen, omdat we dan moeten 
toegeven dat we die dingen niet uit onszelf willen. Dit noemt Girard ‘de romantische leugen’”.  
 TvE: Volgens Girard valt onze autonomie tegen omdat bij veel mensen in de huidige 
consumptiemaatschappij de ‘mimetische begeerte’ (veelal minder bewust) de overhand krijgt. De 
stortvloed aan reclame van commerciële bedrijven maakt dankbaar gebruik van deze mimetische 
begeerte.  
 In een recent krantenartikel over veiligheidsgebreken bij AI-bedrijven staat: “[Zulke] incidenten 
roepen de vraag op hoe de bedrijven beter verantwoordelijk gehouden kunnen worden voor de 
schade die hun AI veroorzaakt. Wat als een mens dit had gedaan? ‘Die zou ontslagen worden, zegt 
Frank Breedijk [hoofd digitale veiligheid bij een IT-bedrijf]. ‘Niemand zou dat gek vinden, want wij 
snappen allemaal waar de grenzen liggen. We hebben allemaal een opvoeding gehad en zijn 
jarenlang blootgesteld aan verhalen over moraliteit. AI-modellen snappen dat niet’”.9 Met 
betrekking tot de aansprakelijkheid van AI-bedrijven wordt opgemerkt dat in de luchtvaart en de 
kernenergiesector allang normen gelden.  
 TvE: Is het niet zo dat externe kwantitatieve normen met behulp van de rede wel in AI-modellen 
ingebouwd kunnen worden, maar de onderliggende interne kwalitatieve waarden niet?  
 Rede of intuïtie?  
MvB: “Spinoza heeft het in het algemeen over rechtsregels (jura); hij gebruikt ook wel eens het 
woord wet (lex), maar hij doet dat alleen met het oog op die burgers die lak hebben aan datgene 
wat de meerderheid heeft besloten. Om deze ‘onweldenkenden’ tot de orde te roepen, worden de 
rechtsregels verhard tot wetten, en instellingen (politie, rechtbank) in het leven geroepen om deze 
wetten desnoods met geweld te handhaven” (p13).  

 
7 A tech bro is an informal, often disapproving slang term for a man who works in the digital technology 
industry - particularly in Silicon Valley - and is stereotypically characterized by extreme self-confidence, 
arrogance, and a dismissal of social or ethical norms. techbro meaning - Google Zoeken [30-07-2026]  
8 Valerie Granberg. De techbro’s lopen weg met René Girard. Is zijn denken gevaarlijk? - Filosofie Magazine 29 
juli 2026. Zie ook: Subhoofdstuk 11.2: Mimetische begeerte (p185/6) in: Van Eijk T. (2007). Ontwikkeling en 
arbeidsethos in Sub-Sahara Afrika. Het belang van gedragsverandering en bewustzijnsontwikkeling. KIT 
Publishers, Amsterdam [out of print; free pdf file available at www.toon-van-eijk.nl]  
9 Ook Claude rekent zich een weg uit de testomgeving. ‘Als een mens dit had gedaan, zou die ontslagen 
worden’ - NRC Wouter van Noort en Jorit Verkerk. NRC, 1-2 augustus 2026.  
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 TvE: Dit heeft dus betrekking op de bovenste route in Diagram 3. Het kan gezien worden als een 
‘redelijke’ optie om ‘onweldenkenden’ te disciplineren.  

MvB: “In de natuursituatie volgen mensen en dieren blindelings hun driften en zijn voor geen 
enkele rede vatbaar. Een politieke gemeenschap ontstaat op het moment dat mensen hun driften 
beteugelen om elkaar te ontzien. Dit intomen van de driften uit consideratie met de andere leden 
van de gemeenschap noemt Spinoza rede (ratio). Rede is hetzelfde als gemeenschapszin… [Spinoza 
onderscheidt ook] rede in de betekenis van reflexief denken (denken over denken) oftewel verstand. 
Rede in de zin van verstand stelt mensen in staat een doel te bereiken dat voor dieren niet 
bereikbaar is, namelijk vrijheid en gelukzaligheid” (p14).  

TvE: Rede in de zin van ‘gemeenschapszin’ kan voor veel mensen een verwarrend begrip zijn, 
omdat gebruik van de rede in de meer conventionele zin van ‘verstand’ vaak niet leidt tot meer 
gemeenschapszin. Zelfs als we de ‘onweldenkenden’ buiten beschouwing laten, leidt het denken van 
de resterende ‘verstandige’ mensen vaak tot een samenleving met grote ecologische en 
maatschappelijk problemen (denk slechts aan de klimaatcrisis waarvoor al decennia gewaarschuwd 
wordt).10 Wellicht kan het begrip ‘gemeenschapszin’ beter gekoppeld worden aan het begrip 
‘collectief bewustzijn’ (zie Diagram 3). Wanneer dit collectief bewustzijn coherent en van hoge 
kwaliteit is resulteert dat in meer gemeenschapszin, wat op zijn beurt het tegengaan van de 
klimaatcrisis aanzienlijk vergemakkelijkt.11  

Of gebruik van de rede in de zin van verstand leidt tot meer ‘vrijheid en gelukzaligheid’, zoals 
Spinoza beweert, lijkt te worden tegengesproken door de huidige wereldwijde ophef. Rob Wijnberg 
van De Correspondent schrijft bijvoorbeeld: “De wereld is in de ban van een beweging die van feiten 
leugens probeert te maken en van leugens een nieuwe waarheid. Een waarheid waarin autocratie 
zich voordoet als ‘echte democratie’ en genocide wordt gepleegd onder het motto ‘dit nooit meer’ 
[in Gaza]. Hoe bedrijf je journalistiek in een wereld waarin oorlog ‘vrede’ heet en boven onder is 
geworden?”.12 Zoals in meerdere eerdere artikelen besproken lijkt rede of verstand - op het niveau 
van het rationeel-empirisch bewustzijn - niet afdoende te zijn om tot ‘vrijheid en gelukzaligheid’ te 
komen.13 Spinoza zegt echter ook dat verbeterd intuïtief functioneren de weg naar vrijheid en geluk 
is.14 Dus, wat is het nu? Dient intellectueel denken óf juist het vermogen intuïtie meer nadruk te 
krijgen?  

Een dubbele moraal  
MvB: “Spinoza gaat ervan uit dat iedereen zoveel goederen mag vergaren als hij macht kan 
ontwikkelen. De enige grens die aan iemands machtsstreven wordt gesteld is dat hij anderen geen 
schade berokkent. Volgens Spinoza duurt het natuurrecht dan ook voort in het samenlevingsrecht… 
Wat ik [echter] als schooljongen leerde, was dat er zoiets bestaat als een dubbele moraal en een 
daarbij behorend dubbel discours. In de klas, bij je ouders en grootouders en op de catechisatie 
spreek je de taal van de regels die je zijn bijgebracht, maar je weet dat dit niet de regels zijn die het 
leven bepalen en die toegang geven tot de hoogste goederen: geld, liefde en macht. Wat deze 
hoogste goederen betreft, gelden regels waarover je nooit praat in het openbaar, want voor het 
bemachtigen van liefde, geld en macht geldt maar één regel en dat is de regel van het natuurrecht 
die luidt dat alles is toegestaan” (p15-7).  
 TvE: Voorbeelden van huidige personen die naar onbeperkte macht streven zijn de techbro’s en 
hun beschermheer Trump. De gestelde grens aan machtsstreven - berokken anderen geen schade - 
maakt duidelijk geen indruk op deze figuren. Hun jacht op ‘geld, liefde en macht’ lijkt 

 
10 Van Eijk T. (2021). Klimaatcrisis, gedragsverandering en bewustzijnsontwikkeling. Lulu [Ook beschikbaar als 
pdf-file: https://www.lulu.com/spotlight/toondotvaneijkatupcmaildotnl/]  
11 Zie voetnoot 2 voor meer literatuur over het begrip ‘collectief bewustzijn’.  
12 Rob Wijnberg. Brief van de hoofdredacteur: Over journalistiek in tijden van fascisme en genocide - De 
Correspondent 30.09.25 [deze brief bevat een heel groot aantal links naar onderliggende artikelen].  
13 Zie bijvoorbeeld Vervolg 3a. Deel II: Denken in: Van Eijk. Commentaar op Maarten van Buuren. Zijn, Denken, 
Doen (2025).  
14 Zie voetnoot 13.  
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onverzadigbaar: alles lijkt te zijn toegestaan in hun mimetische begeerte. Wat kan men doen als 
anderen wel schade wordt toegebracht? De brief van de hoofdredacteur van De Correspondent Rob 
Wijnberg Over journalistiek in tijden van fascisme en genocide is in deze context relevant.15 Zie ook 
het indrukwekkende artikel van Rosan Smits: Dit is fascisme - De Correspondent (22.05.25).  
 De essentie ‘coherent collectief bewustzijn’  
Op de pagina’s 17-18 van zijn boek bespreekt MvB de meerdere termen die Spinoza gebruikt ter 
aanduiding van de politieke gemeenschap: societas, civitas, imperium. “Societas legt de nadruk op 
de essentie van de samenleving, imperium of ‘staat’ op de gezagsstructuur, civitas is de verbindende 
term die beide omvat en die ik daarom vertaal met het combinatiebegrip ‘politieke gemeenschap’… 
Imperium (staat), societas (gemeenschap) en civitas (samenleving) verwijzen naar hetzelfde ding, 
vanuit verschillende gezichtspunten bekeken”.  

TvE: De uitleg op de pagina’s 17-18 over de meerdere termen voor het begrip ‘politieke 
gemeenschap’ of ‘samenleving’ is mijns inziens enigszins verwarrend. Dit zou kunnen komen doordat 
de waarlijke ‘essentie’ van een samenleving/gemeenschap - het collectief bewustzijn - in deze 
opsomming ontbreekt. In plaats van dat het begrip societas (gemeenschap) verwijst naar ‘de 
essentie’ van een samenleving, lijkt deze essentie beter beschreven te kunnen worden met het 
begrip ‘collectief bewustzijn’. In onderstaand Diagram 2 worden de drie domeinen in de samenleving 
met een onderliggend collectief bewustzijn weergegeven. Voor een gedetailleerde uitleg over dit 
Diagram wordt naar een eerder artikel en boek verwezen.16  
 

Diagram 2: De drie domeinen in de samenleving/gemeenschap met een onderliggend 
collectief bewustzijn 

 
 
In een subhoofdstuk over concentrisch samengestelde lichamen schrijft MvB: “Het ‘eigenbelang’ 
waar iedereen naar streeft, moet niet worden begrepen als het belang van degene die we in de 
spiegel zien. ‘Eigen’ omvat de zorg voor onze naasten, voor de politieke gemeenschap in ruime zin 
en voor het milieu in de breedste en diepste zin van het woord. Als ik me dus inzet voor 

 
15 Zie voetnoot 12.  
16 Zie sectie 6. De drie domeinen in de samenleving in: Van Eijk T. (2025). Waarom zijn de boeren boos? 
Commentaar op: Dick Veerman & Elske Gravesteijn [red.](2025). Daarom zijn boeren boos. De werkelijkheid 
achter de verhalen. Prometheus. Civis Mundi Digitaal #160, juli 2025. Zie ook p182 in Van Eijk (2017). Spinoza 
in het licht van bewustzijnsontwikkeling. Lulu.  
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maatschappelijke belangen of voor milieubescherming, dan doe ik dat niet uit altruïstische 
motieven, maar uit welbegrepen eigenbelang” (p22).  
 TvE: Hier is de vraag hoe ver de concentrische cirkels van het collectief bewustzijn reiken? 
Wanneer het collectief bewustzijn coherent en van hoge kwaliteit is, en ver reikt, dan kunnen 
private, groeps- en publieke belangen relatief gemakkelijk op elkaar afgestemd worden. Het 
Nederlandse ‘polderen’ verloopt dan soepel.  
 MvB: “De samenhang van een politiek Lichaam wordt bepaald door de mate waarin dat Lichaam 
wordt geleid door ‘rede’ in de betekenis van sociale samenhang of gemeenschapszin. Hoe meer een 
samenleving zich laat leiden door rede, des te groter de sociale samenhang, des te hechter het 
sociale weefsel en des te sterker de samenleving zich verdicht tot politieke gemeenschap… Spinoza 
identificeert ‘rede’ in de sociale zin van het woord met rechtsregels of wetten… oftewel afspraken 
omtrent de normen van gedrag” (p23).  
 TvE: Begrippen zoals ‘sociale samenhang’, ‘gemeenschapszin’ en ‘sociaal weefsel’ zijn in 
overeenstemming met het begrip ‘coherent collectief bewustzijn’. Rechtsregels of wetten of 
afspraken omtrent de normen van gedrag verwijzen naar de bovenste route in Diagram 3. In dat 
Diagram neemt het collectief bewustzijn een belangrijke positie in.  
 MvB: “Rechtsregels vormen de explicitering, veruitwendiging of institutionalisering van de 
‘voorschriften van de rede’. Deze veruitwendiging is nodig omdat…alleen de weldenkenden zich 
deze voorschriften via innerlijke ontwikkeling van hun rede eigen maken. Voor hen zouden de 
voorschriften van de rede niet hoeven worden vastgelegd. Vastlegging is nodig voor de massa 
onweldenkenden” (p32).  
 TvE: Of de kleine minderheid van weldenkenden zich de voorschriften daadwerkelijk en alleen 
maar via innerlijke ontwikkeling van hun rede eigen kunnen maken, kan betwijfeld worden. De 
internalisatie van voorschriften via de rede is helaas een black box proces. We weten niet hoe de 
internalisatie van externe normen tot interne waarden precies plaatsvindt (zie Diagram 3 en de 
daarbij behorende teksten). Wellicht speelt ook de onderste route in Diagram 3 hier een rol.  
 MvB: “De twee argumenten waarom mensen een samenleving vormen, nut en veiligheid, kunnen 
volgens Spinoza allebei worden herleid tot het fundamentele argument dat de kracht van het 
collectief groter is dan de krachten van de individuele leden… Deze grondregel is cruciaal, omdat 
Spinoza het ontstaan van de samenleving verklaart vanuit de oerdrift die hij conatus noemt. Elk 
organisme streeft ernaar zijn macht maximaal te ontplooien voor de optimale verwezenlijking van 
zijn natuur… Eendracht maakt macht. Deze regel vormt de grondslag van Spinoza’s sociaal-politieke 
filosofie… Samenwerking [resulteert] in een som die groter is dan de delen. Deze natuurlijke 
grondslag is van doorslaggevend belang, omdat Spinoza door verwijzing naar de conatus een eind 
maakt aan alle bovennatuurlijke (bijvoorbeeld van een transcendente God afkomstige) redenen die 
normaal worden aangevoerd ter verklaring van het ontstaan van de samenleving” (p29/30).  
 TvE: De regel ‘eendracht maakt macht’ vormt de natuurlijke grondslag van Spinoza’s sociaal-
politieke filosofie, waardoor hiervoor niet langer een bovennatuurlijke, transcendente God nodig is. 
Zie in deze context ook: Van Eijk. Commentaar op Margot Brouwer. Sterrenstof zijn wij (2025) en 
Van-Eijk.-Commentaar-op-Dick-Slagter-2020.-400.000-Generaties.-De-evolutie-van-de-mens-
volledig-en-sluitend-verklaard.pdf. De regel ‘eendracht maakt macht’ kan direct gekoppeld worden 
aan het begrip ‘coherent collectief bewustzijn’.  

Aan het eind van hoofdstuk 1 schrijft MvB: “Spinoza meent, in navolging van Hugo de Groot, dat 
het samenlevingsrecht een uitvloeisel is van de gemeenschapszin die de mens van nature is 
aangeboren” (p44).  
 TvE: Deze aangeboren gemeenschapszin zou dan instinctmatig zijn - het flock (kudde) instinct - 
naast de meer bekende fight, flight en freeze instincten.  
 De hoofdstukken 2, 3 en 4  
De hoofdstukken 2, 3 en 4 zijn meer historisch dan filosofisch van aard. Ze leveren interessante en 
relevante achtergrondinformatie die Spinoza’s filosofische positie verduidelijkt. Op deze drie 
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hoofdstukken heb ik weinig commentaar. Het laatste hoofdstuk van het boek - Het ideaal van de 
gemengde staatsvorm (hoofdstuk 5) - krijgt wat meer commentaar.  

Aan het eind van de sectie Constitutie in hoofdstuk 2 zegt MvB: “Spinoza duidt het integrerend 
vermogen van het volkslichaam aan met de term ‘rede’ en hij gebruikt het beeld van de relatie 
tussen lichaam en geest om aan te geven dat de op zichzelf vormloze en anarchistische volksmassa 
door de rede ‘als door één geest wordt geleid’… geleid door één wil die samengevat wordt in de 
term respublica, het algemeen belang” (p59/60).  
 TvE: De opmerking ‘als door één geest en één wil geleid in dienst van het algemeen belang’ komt 
overeen met een goed functionerend coherent collectief bewustzijn van hoge kwaliteit, dat in 
maatschappelijk en ecologisch verantwoord gedrag resulteert. De kwaliteit van een abstract begrip 
als collectief bewustzijn dient uiteindelijk zichtbaar en meetbaar te worden in ons gedrag.  
 Aan het eind van hoofdstuk 3 schrijft MvB: “Spinoza’s Politiek traktaat is een antwoord op de 
onevenwichtige constitutionele situatie van de Republiek in 1675. Spinoza meent dat evenwicht het 
belangrijkste kenmerk is van de ideale staat. Hij beschrijft de kenmerken van elk van de drie 
traditionele staatsvormen: monarchie, aristocratie, democratie. En hoewel hij zijn voorkeur 
uitspreekt voor de aristocratie, kiest hij in wezen voor een mengvorm van aristocratie met 
monarchie en democratie, omdat alleen de ‘gemengde regeringsvorm’ tot het gewenste evenwicht 
kan leiden” (p83).  
 TvE: Spinoza heeft dus een voorkeur voor de aristocratie.17 Wellicht gebruikt hij daarom ook graag 
de term ‘weldenkenden’ voor de relatief kleine minderheid die niet tot de ‘anarchistische massa van 
onweldenkenden’ behoort.  

Aan het begin van hoofdstuk 4 schrijft MvB: “Hugo de Groot was een voorstander van de 
‘gemengde staatsvorm’. Onder ‘gemengd’ verstond hij een evenwicht tussen de machten van vorst 
en volk… Er kan volgens De Groot alleen evenwicht tot stand worden gebracht als de macht wordt 
gecontroleerd bij een ‘Raad van aanzienlijken’ die het juiste midden houdt tussen deze twee. Deze 
Raad vertegenwoordigt het volk en controleert de vorst. Ze beteugelt de volksmassa aan de ene kant 
en de vorst aan de andere kant… De Groot spreekt een voorkeur uit voor de aristocratie, omdat deze 
het midden houdt tussen democratie en monarchie… De schoonheid van De Groots voorstel zit hem 
hierin dat hij de heerschappij door enkelen (aristocratie) presenteert als een gulden middenweg 
tussen beide uitersten… Hij noemt de gemengde staatsvorm ‘gematigd’ of ‘getemperd’… een 
verwijzing naar de juiste afstemming van een snaarinstrument” (p85/6).  

TvE: De ‘getemperde’ of ‘harmonische’ gemengde staatsvorm dient functioneel afgestemd te zijn. 
Zo’n adequate afstemming verwijst naar een coherent collectief bewustzijn, zoals weergegeven in de 
Diagrammen 2 en 3.  
 MvB: “Aristoteles en Plato meenden dat elk van de drie staatsvormen van een gunstige in een 
ongunstige verschijningsvorm kon ontaarden: monarchie kon ontaarden in tirannie, aristocratie in 
oligarchie, democratie in anarchie” (p88).  
 MvB: “De meeste theoretici zijn het er volgens De Groot over eens dat binnen de gemengde 
staatsvorm het zwaartepunt van de macht bij de aristocratie dient te liggen. De aristocraten moeten 
schitteren door wijsheid en competentie en hun aantal moet in verhouding staan tot de omvang van 
de bevolking” (p89).  
 TvE: Een cruciaal punt is dan of er voldoende excellente - wijze en competente - aristocraten 
voorhanden zijn voor een ‘Raad van aanzienlijken’? Wijsheid is iets anders dan veel kennis hebben, 
veel weten of intellectueel begaafd zijn.18 Wijsheid heeft meer te maken met intuïtie dan met de 
rede.19 Het intuïtieve denken is gerelateerd aan het vermogen om wijze, vooruitziende beslissingen 
te nemen. In navolging van A.D. de Groot noem ik intuïtie de holistische vaardigheid van anticipatie 

 
17 Zie ook de sectie De machtsstrijd tussen vorst en volk  
18 Zie sectie 3a. Deel II: Denken; sectie 3b. MvB over intuïtie in zijn sleutelwoordenboek; en sectie 5. Deel V: 
Vrijheid. Subhoofdstuk: Intuïtie in: Van Eijk. Commentaar op Maarten van Buuren. Zijn, Denken, Doen (2025)  
19 De volgende alinea’s stammen uit: subhoofdstuk 5.5 Meer over intuïtie in: Van Eijk T. (2017). Spinoza in het 
licht van bewustzijnsontwikkeling. Lulu.  
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en integratie.20 De huidige kloof tussen onze cerebraal-intellectuele en emotioneel-moreel-spirituele 
ontwikkeling resulteert in allerhande technologieën die ons boven het hoofd dreigen te groeien.21 
Voor het realiseren van een omvattende rationaliteit, een effectieve synthese van rede en intuïtie, 
kunnen we niet alleen vertrouwen op de discursieve rede. Meer aandacht voor 
bewustzijnsontwikkeling is nodig.  

De oorzaak van het probleem is menselijk onvermogen. Hermann Hesse schreef in 1919: ‘Indien 
we [opnieuw] geesten en mensen willen hebben die in staat zijn om onze toekomst veilig te stellen, 
dan moeten we niet aan het staarteinde beginnen, met politieke methoden en regeringsvormen, 
maar aan het begin, met de ontwikkeling van de persoonlijkheid’.22 Met andere woorden: als je de 
wereld wilt veranderen, begin bij jezelf. Men kan het ontwikkelen van de persoonlijkheid social 
engineering noemen, wat een beladen term is, maar desalniettemin is persoonlijkheidsontwikkeling 
een conditio sine qua non voor waarlijk duurzame maatschappelijke ontwikkeling.  

Het pro-actieve gedrag in de onderste route van Diagram 3 komt overeen met wat Hermann Hesse 
eigenzinnigheid (self-will) noemt.23 Deze eigenzinnigheid is volgens Hesse de belangrijkste 
menselijke deugd. Het eigenzinnig zijn verwijst naar het gehoorzamen aan de wet in jezelf. 
Eigenzinnige mensen gehoorzamen de stille wet in de diepte van hun bewustzijn, ze luisteren naar 
de stille getuige in henzelf. Ze geven gehoor aan hun interne waarden en gaan zonder bewuste 
mimese (nabootsing van anderen) door het leven. Ze zijn niet de speelbal van externe 
omstandigheden. Ze volgen hun eigen pad naar de stille getuige, naar het zuiver of transcendent 
bewustzijn (het bewustzijn-als-zodanig) en bewandelen hun eigen pad van ontwikkeling.24  

Zie ook Box 5 in Van Eijk (2017) waaruit blijkt dat eigenzinnige mensen de onderste route in 
Diagram 3 volgen.25 De tekst in Box 5 laat zien dat Hermann Hesse’s favoriete deugd eigenzinnigheid 
in overeenstemming is met de grondbeginselen van Spinoza’s filosofie.26 MvB citeert in deze context 
Herodotus: ‘Vrijheid betekent niets anders dan een zelfopgelegde wet: autonomie in de 
etymologische zin van het woord’ (p95).  

Hoofdstuk 5: De gemengde staatsvorm en het paradoxale begrip ‘macht’  
MvB: “Spinoza beschouwt de monarchie (zij het beteugeld in een gemengde regeringsvorm) als een 
van de mogelijke vormen die een republiek kan aannemen. De term ‘republiek’ heeft bij hem dus 
niet de gebruikelijke strekking van een anti-monarchale staatsvorm, maar de algemene strekking van 
een ‘gemenebest’ (p128).  
 TvE: De termen ‘republiek’, ‘respublica’ (het algemeen belang) en ‘gemenebest’ kunnen allen in 
overeenstemming gebracht worden met de term ‘coherent collectief bewustzijn’.  
 MvB: “Spinoza noemt de aristocraten patriciërs, het volk plebejers. Uit deze benamingen blijkt dat 
hij de Romeinse staatsinrichting gebruikt als model voor de aristocratie… Merk op dat het gewone 
volk in de zin van de duizendkoppige menigte (plebejers) wordt uitgesloten van de regering, maar in 
de zin van volkslichaam of Volk door de Grote Raad wordt vertegenwoordigd en slechts in deze zin 
de soevereiniteit bezit” (p129).  
 TvE: Hieruit blijkt het grote belang van de ‘Grote Raad’ of de ‘Raad van aanzienlijken’; en meer nog 
het doorslaggevende belang van de kwaliteit van deze vertegenwoordigers van het gewone volk.  

 
20 De Groot A.D. (1991). Intuition as a dispositional concept. Heymans Bulletins Psychologisch Instituut R.U. 
Groningen, 4th draft, December 1991. Groningen, The Netherlands. p. 41.  
21 Ransijn P. en N. Schulte (1982). Bewustzijn als bewapening. Vrede en ontwapening door groei van collectief 
bewustzijn. MIU Nederland Pers, Laag Soeren. p. 343  
22 Hesse H. (1974). If the war goes on ... Reflections on war and politics. Pan Books Ltd., Picador, London [First 
published in 1946 in German]. p.77.  
23 Hesse H. (1979). Zinnig eigenzinnig. Privé-domein Nr.21, Uitgeverij De Arbeiderspers, Amsterdam 
[Oorspronkelijke titel: Eigensinn (Autobiographische Schriften), Suhrkamp Verlag, Frankfurt am Main, 1972]. 
p.99.  
24 Voor meer over het transcendent bewustzijn, zie: Van Eijk. Commentaar op Maarten van Buuren. Zijn, 
Denken, Doen (2025)  
25 Hesse (1979): p99-106. De tekst in Box 5 stamt uit 1919. Voor Van Eijk (2017) zie voetnoot 19.  
26 Zie ook de sectie: Autonomie en mimetische begeerte.  
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MvB: “Spinoza meent dat een democratie alleen dan werkt als de macht wordt overgedragen aan 
een Raad. Spreiding van de macht over een te groot deel van het volk zou tot opstanden en een 
weinig  duurzaam bewind leiden. In de praktijk werkt de democratie dus volgens het principe van de 
gemengde regeringsvorm; dat is iets heel anders dan de ‘macht aan allen’” (p132).  

MvB: “De leden van een gemeenschap dragen hun natuurrecht, dat wil zeggen hun 
oorspronkelijke vrijheid over aan een gezag dat namens hen toeziet op naleving van de wet. 
Overdracht van macht is het beslissende criterium op grond waarvan kan worden bepaald of er 
sprake is van een staat. Zolang er geen overdracht van macht heeft plaatsgevonden en iedereen zijn 
natuurlijke recht behoudt, duurt de natuursituatie voort en is er geen sprake van een politieke 
gemeenschap, dat wil zeggen van een staat. Politiek is in diepste wezen dualistisch, want berustend 
op de machtsstrijd tussen volk en vorst, maar omdat de confrontatie van beide machten zou 
uitmonden in een permanente strijd, voorzien de klassieke staatsvormen in de instelling van een 
lichaam dat enerzijds controleert of de vorst zijn taak naar behoren vervult en anderzijds controleert 
of het volk zich onderwerpt aan de wet. Er zijn drie constitutieve machten: volk, vorst en de 
bemiddelende instantie die vorst en volk in evenwicht houdt. Het zwaartepunt van de macht kan 
verschuiven tussen deze drie” (p136/7).  

TvE: Hier staat het concept ‘macht’ centraal. ‘Macht’ is echter een paradoxaal begrip. Spinoza 
merkt op dat lichamelijke en geestelijke onderwerping ‘slechts duren zolang angst of verwachtingen 
duren’.27 Macht lijkt een vergaande autonome dynamiek te hebben, maar alleen voor zo lang wij - de 
burgers - dat toelaten. Met betrekking tot het concept ‘macht’ zegt de Franse filosoof Etienne de La 
Boétie in 1577 in zijn Discours de la servitude volontaire (Vertoog over de vrijwillige slavernij) dat het 
zich onttrekken aan de werkingen van de macht soms belangrijker kan zijn dan het vormen van 
tegenmacht. “[Met macht is het] precies zoals met een vuur dat van een vonkje groeit en steeds 
groter wordt zo lang het hout vindt om te branden. En zonder dat er water op is gegooid om het te 
blussen, maar alleen doordat er geen hout meer bij wordt gedaan, verteert het vuur zichzelf - omdat 
het niets anders heeft om te verteren - en verliest alle kracht, en is geen vuur meer”.28  

Als men de disciplinerende macht niet (meer) gehoorzaamt, wordt zij als een wortel die geen 
vocht vindt en sterft. De val van de Berlijnse Muur is een indrukwekkend voorbeeld waarop deze 
interpretatie van het begrip ‘macht’ van toepassing is. Zo gauw een bepaald aantal mensen macht 
op een andere manier gaan interpreteren, i.c. power to the people, worden regeringen machteloos. 
Overheden en politieke machthebbers weerspiegelen het collectief bewustzijn van de bevolking. 
Ook autoritaire of totalitaire machthebbers hebben niet voldoende macht om bevolkingen van vele 
miljoenen mensen aan te sturen. Zij hebben slechts macht in zover en zolang de bevolking hen 
toestaat om macht te hebben.29  

Op de laatste pagina van zijn boek schrijft MvB: “Spinoza’s voorkeur ligt bij een gemengde 
staatsvorm waarvan het zwaartepunt ligt in de Raad van voldoende omvang, omdat deze Raad 
enerzijds een leider kiest die daadkrachtig kan optreden op momenten van nood en anderzijds de 
belangen van het volk, dat wil zeggen de veiligheid en welvaart van allen, het best waarborgt” 
(p138).  

Afsluitende opmerkingen  
Momenteel is er veel discussie over hoe de parlementaire democratie dient om te gaan met 
radicaal- en extreemrechtse populistische groeperingen. Waarschijnlijk is het zo dat een bepaald 
percentage van de bevolking (20-30 procent?) altijd gevoelig zal blijven voor de denkbeelden van 

 
27 Van Buuren M. (2016). Spinoza. Vijf wegen naar de vrijheid. Ambo/Anthos, Amsterdam. (p47/50).  
28 De La Boétie: in Achterhuis H. (1988). Het rijk van de schaarste. Van Thomas Hobbes tot Michel Foucault. 
Uitgeverij Ambo bv, Baarn (2e druk). (p275).  
29 De twee bovenstaande alinea’s stammen uit: sectie 7. Pronks ‘verbeelding aan de macht’ en het paradoxale 
begrip ‘macht’ in: Van Eijk T. (2024). Rationele én tegelijkertijd bevlogen politici gevraagd. Commentaar op: 
Ellen Mangnus (2024). Kijk niet weg. In gesprek met Jan Pronk. Lemniscaat. Civis Mundi Digitaal #153, 
december 2024.  
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deze groeperingen. Is dit de categorie van Spinoza’s ‘onweldenkenden’ waarmee men zal moeten 
leren leven? Kan alleen de bovenste route in Diagram 3 hier soelaas brengen?  
 Met betrekking tot Spinoza’s nadruk op het idee dat het zwaartepunt van de macht bij een Raad 
van wijze en competente ‘aristocraten’ dient te liggen, komt het boek Diplomademocratie: Opleiding 
als nieuwe scheidingslijn in me op. Hoogleraar Bestuurskunde Mark Bovens is samen met Anchrit 
Wille auteur van dit boek (2025; 1e editie 2011).30 Volgens Bovens is het aantal academisch-
opgeleiden van 1 procent van de bevolking in 1960 naar 15 procent nu gestegen. “Als je daarbij de 
20 procent HBO rekent, zit je op 35 procent. Voor een scheidslijn heb je omvang nodig, en dat is er”.  
 Deze scheidslijn in opleiding resulteert ook in verschillende opvattingen over asielmigratie, een 
uitermate populair populistisch thema. Bovens: “De academisch-opgeleiden hebben een 
universalistisch waardenpatroon, waarbij alle culturen gelijk zijn, en alle mensen in principe gelijk 
zijn… Voor particularisten [die zeggen dat er een hiërarchie van morele verplichtingen is] is het 
logisch dat je eerst je buren helpt en dan pas de mensen verderop, want de buren staan je 
dichterbij. Dat is een valide waardenpatroon… Dat is op zich legitiem. Dat maakt ook dat het zo’n 
hard conflict is, want over waarden is het moeilijk compromissen sluiten. Belangen kun je nog 
uitruilen”.  
 Bovens: “Onderzoek van Clingendael laat zien dat 60 procent gematigd is tegenover migratie. Dat 
20 procent erg voor migratie is, en 20 procent zeer tegen migratie… Het gaat natuurlijk om die 
gematigde 60 procent. We zeggen in het boek dat het de komende jaren belangrijk is om rondom 
migratie pacificatie te krijgen”.  

TvE: De vraag is dan hoe deze pacificatie te bewerkstelligen? Zijn academisch- en HBO-opgeleiden 
noodzakelijkerwijs ‘wijze en competente aristocraten’ in Spinozistische zin? Kunnen zij deze 
pacificatie van het asielmigratie-debat bespoedigen? Kunnen zij goed omgaan met de 
‘onweldenkenden’? Kan een meer coherent collectief bewustzijn hierbij helpen?  
 

 
30 Decennialang was het religie, maar nu is je diploma de beste voorspeller van je stemgedrag - De 
Correspondent Jesse Frederik, 20 januari 2026 [in gesprek met Mark Bovens]  
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