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ROXANE VAN IPEREN

We leven in een tijd waarin de werkelijkheid niet langer is
gebaseerd op een gedeelde ervaring, maar een product
is dat per individu op maat wordt gemaakt. Wie controle
heeft over het verhaal, heeft de macht om mensen een
bepaalde richting in te sturen.

In dit indringende essay laat Roxane van Iperen zien hoe
Big Tech ons met minimale inspanningen gevangenhoudt
en brengt in kaart wat mogelijke viuchtroutes zijn. Hoe
kunnen we opnieuw een gezamenlijk fundament creéren,
een gedeelde werkelijkheid?

Roxane van Iperen schreef de
bestsellers t Hooge Nest en Dat
beloof ik. In 2021 verzorgde ze

de 4 mei-lezing en het Boeken-
weekessay De genocidefax. Van
haar hand verschenen ook de
essays Eigen weizijn eerst in 2022
en Eigen planeet eerst in 2025.

IK ZIE WAT IK GELOOF

BIG TECH ALS ARCHITECT VAN DE NIEUWE WERKELIJKHEID

Ik zie wat ik geloof is het Essay van de Maand van de Filosofie. Op de achterkant van het boek staat:
“We leven in een tijd waarin de werkelijkheid niet langer is gebaseerd op een gedeelde ervaring,
maar een product is dat per individu op maat wordt gemaakt. Wie controle heeft over het verhaal,
heeft de macht om mensen een bepaalde richting in te sturen. In dit indringende essay laat Roxane
van Iperen zien hoe Big Tech ons met minimale inspanningen gevangenhoudt en brengt in kaart wat
mogelijke vluchtroutes zijn. Hoe kunnen we opnieuw een gezamenlijk fundament creéren, een
gedeelde werkelijkheid?”

Inleiding
Roxane van Iperen (Rvl) heeft een interessant en relevant essay geschreven. Erik Jansen heeft in
Civis Mundi Digitaal #169 (april 2026) een bespreking van dit essay gepubliceerd onder de titel ‘De
mens als een verslavingsbeest’.! In Filosofie Magazine (24 maart 2026) staat een interview met Rvl
waarin ze 7 tips voor het behoud van een gedeelde werkelijkheid geeft.> Hieronder volgt
commentaar op een aantal mijns inziens cruciale opmerkingen van Rvl.

Marionetten in de handen van Big Tech
In de Proloog van haar boek zegt Rvl: “Al die particuliere werkelijkheden [in de digitale virtuele
wereld gecreéerd door Big Tech]: hoe kan dat eigenlijk goed gaan? Alleen als iedereen bereid is 66k
een figurant te zijn [naast vermeend hoofdrolspeler] in een groter, gemeenschappelijk verhaal,
waardoor het gewicht van het strikt persoonlijke in een groter, gemeenschappelijk perspectief komt
te staan... Er is méér dan mijn werkelijkheid... Het peilloze digitale universum in onze telefoons...is z6
op maat gemaakt dat we er geen gezamenlijke beleving van hebben... De mens...bungelt aan
onzichtbare draden die rechtstreeks zijn verbonden met het brein - marionetten bestuurd door
onzichtbare handen in de cloud... Wie grip heeft op de individuele werkelijkheid, wordt de architect
van de grotere verbonden waarin mensen zich verzamelen: ze zijn dan niet langer gebaseerd op een
overkoepelend verhaal, zoals eeuwenlang het geloof en, sinds de Verlichting, de rede en het streven
naar meer vrijheid en gelijkheid” (p9-14).

! Civis Mundi » artikel » De mens als een verslavingsbeest
2 7 tips voor het behoud van een gedeelde werkelijkheid van Roxane van Iperen - Filosofie Magazine
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TvE: Een gezamenlijk beleefd, gemeenschappelijk, overkoepelend verhaal is uitermate belangrijk
voor de cohesie in een samenleving, het is sociaal kapitaal. In eerdere artikelen is vaak verwezen
naar het begrip ‘coherent collectief bewustzijn’, dat een belangrijke rol speelt in Diagram 1:
Conceptueel kader dat individuele actoren en maatschappelijke structuren, en bewustzijn en gedrag
met elkaar verbindt.® Als we geen marionetten in de handen van Big Tech willen zijn, dienen we zélIf
de architect van grotere verbonden te zijn. Elk menselijk verbond van klein tot groot (van gezin tot
wereldgemeenschap en alles daar tussenin) heeft een collectief bewustzijn, en wij als de individuele
‘bouwstenen' van zulke verbonden bepalen hoe coherent het betreffende collectief bewustzijn is, en
daarmee hoe samenhangend het verbond is.

Diagram 1: Conceptueel kader dat individuele actoren en maatschappelijke structuren, en bewustzijn en
gedrag met elkaar verbindt.
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Rvl: “[In de digitale virtuele wereld gecreéerd door techbro’s] is een gevéélde realiteit, met de eigen
emotie als nieuwe God, leidend. De subjectieve ervaring wordt feit. Niet: ik geloof wat ik zie, maar:
ik zie wat ik geloof. Wie de macht heeft die beleving te controleren, heeft de macht nieuwe gesloten
groepen te vormen en die een bepaalde kant op te sturen. De Verlichting eindigt dan wellicht,
letterlijk, in het licht van een scherm: niet langer het symbool van kennis, maar van beinvloeding. De
rede is niet gestorven, ze is vermarkt... En zo begint een nieuw tijdperk, waarin wie de gevoelde
realiteit bezit, de mens bezit” (p14).

TvE: Wanneer de subjectieve ervaring, de gevéélde realiteit leidend wordt, dan wordt deze
ervaren situatie een feit (bijvoorbeeld een persoonlijk ervaren asielcrisis wanneer er feitelijk gezien
geen crisis is). In deze context is het nuttig een onderscheid te maken tussen lichamelijke emoties en
mentale gevoelens. De filosoof en voormalig ‘Denker der Nederlanden’ Marjan Slob schrijft:
“Emoties zijn lichamelijke gewaarwordingen, gevoelens zijn geinterpreteerde emoties”. Zij zegt ook:
“Wat emoties onderscheid van gevoelens is dat emoties puur lichamelijke impulsen zijn die
aanzetten tot gedrag, terwijl gevoelens ook om duiding van je eigen positie, vermogen tot reflectie,
vragen”.* Dit vermogen tot reflectie, de rede, lijkt vooral in de digitale wereld achteruit te gaan.

De omzetting van lichamelijke emoties in mentale gevoelens kan volgens Spinoza geschieden door
drie verschillende kennisvormen: de verbeelding, de rede en de intuitie. Met de verbeelding (in
Spinoza’s terminologie een inadequate interpretatie van emoties) resulteert dat in passieve
(lijdzaam ondergane) gevoelens en re-actief gedrag. De rede (een adequate interpretatie van

3 Zie voor meer uitleg van het Diagram: Diagram 1 Actoren en Structuren Dit Diagram en het begrip ‘coherent
collectief bewustzijn’ staan ook centraal in bijvoorbeeld: Van Eijk. Commentaar op Maarten van Buuren (2025).
Spinoza en de Republiek. Het ideaal van de gemengde staatsvorm

4 Zie Van Eijk (2021): p. 74 in hoofdstuk 8.4: Onderscheid tussen emotie en gevoel bij Damasio. Van Eijk T.
(2021). Klimaatcrisis, gedragsverandering en bewustzijnsontwikkeling. Lulu [ook daar beschikbaar als pdf-file].
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emoties) resulteert in neutrale gevoelens en neutraal gedrag (neutraal in zin van afstandelijk) dat
helaas niet affectief beladen is en daardoor vaak niet motiverend werkt. De intuitie daarentegen is
wel affectief beladen en resulteert daardoor in actieve gevoelens en pro-actief gedrag.” Wanneer de
gevoélde realiteit leidend wordst, is Spinoza’s kennisvorm ‘de verbeelding’ dominant: ‘ik zie wat ik
geloof’.

Wanneer de macht van Big Tech om een gevoelde realiteit te creéren, wanneer beinvloeding het
dominante verdienmodel wordt, dan is de vraag in hoeverre wij - als consumenten en burgers - dit
laten gebeuren? De socioloog Johan Goudsblom (1932-2020) spreekt in navolging van Norbert
Elias over ‘maatschappelijke dwang tot zelfdwang’. Goudsblom karakteriseert deze
‘maatschappelijke dwang tot zelfdwang’ ook als ‘beschaving’. Is in onze postmoderne tijd met zijn
ongebreidelde gebruik/misbruik van sociale media de geciviliseerde zelfdwang of ‘beschaving’
tanende, vooral in het virtuele domein?® De interactie tussen maatschappelijke structuren en
individuele actoren, en de internalisatie van extern opgelegde normen in interne waarden, staan
centraal in Diagram 1.7

Systeemkritiek en persoonlijke verantwoordelijkheid
Rvl: “We zijn gaan geloven dat elk probleem een kwestie is van persoonlijke verantwoordelijkheid...
[Volgens Rvl is er te weinig systeemkritiek: men zegt te gemakkelijk: ‘Een gezonde samenleving
begint bij gezonde individuen’]... Het probleem is: het diepe geloof dat vrijheid, of welzijn, een
individuele onderneming is. Dat verandering een kwestie is van de juiste mindset en keuzes, niet van
machtsstructuren doorbreken en collectieve verantwoordelijkheid dragen” (p15-17).

TvE: Het is waar dat vandaag de dag er weinig aandacht is voor systeemkritiek en voor het
doorbreken van machtsstructuren. Dit kan direct gekoppeld worden aan de hierboven vermelde
interactie tussen maatschappelijke structuren en individuele actoren. De bovenste route in Diagram
1 focust op de invloed van maatschappelijke structuren of systemen op gedrag, terwijl de onderste
route focust op de invloed van individuele actoren op hun eigen gedrag. Beide routes zijn relevant,
maar tot op heden krijgt de onderste route in mijn perspectief relatief weinig aandacht. Rvl merkt
terecht op dat de metafoor van de ‘zen en gelukkige yogamoeder’ (p16) niet erg realistisch is in de
bredere maatschappelijke context van grote verschillen in macht en vermogen. Maar
wetenschappelijk bewezen effectieve en efficiénte technieken voor bewustzijnsontwikkeling,
resulterend in zichtbaar maatschappelijk en ecologisch verantwoord gedrag (dat is de ultieme
graadmeter), zijn wel relevant en realistisch.®

5 Zie Diagram 2: De keten van gedragsontwikkeling in: Van Eijk. Commentaar op Maarten van Buuren. Zijn,
Denken, Doen (2025)

6 Zie vooral de secties: 3. Het internalisatie proces; 4. Arbeidsethos en maatschappelijke dwang tot zelfdwang;
en 5. Ecologische zelfdwang in: Van Eijk T. (2020). Goudsblom: Maatschappelijke dwang tot zelfdwang. Civis
Mundi Digitaal #96, april 2020 (I).

7 Zie voetnoot 3.

8 De Transcendente Meditatie (TM)-techniek is waarschijnlijk een van de best onderzochte
meditatietechnieken. De resultaten van onderzoek naar de fysiologische, psychologische en sociologische
effecten op individuen en collectiviteiten zijn in vele wetenschappelijke tijdschriften gepubliceerd. David
Orme-Johnson is een van de meest toonaangevende onderzoekers naar de effecten van meditatie, met meer
dan 100 publicaties op zijn naam waarvan de meeste in peer-reviewed tijdschriften. Op zijn website
(http://www.truthabouttm.org/truth/Home/index.cfm) staat een uitgebreid overzicht van de
onderzoeksresultaten naar TM.

Hij zegt op zijn website: "If you are interested in lists of research on the Transcendental Meditation technique,
in studies comparing different meditation and relaxation techniques, or in questions such as whether the
research is valid, whether the effects are due to self-selection or placebo, or are otherwise inconclusive, or
whether the researchers on Transcendental Meditation are objective and committed to the scientific method,
or whether outside reviews have discredited the research, ... in such issues as whether the TM technique has
harmful effects or is a cult or religion, or whether enlightenment is just a metaphysical concept ... [then check
this website]".
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Met betrekking tot het begrip ‘macht’ dient opgemerkt te worden dat zelfs autoritaire of
totalitaire machthebbers niet voldoende macht hebben om bevolkingen van vele miljoenen mensen
aan te sturen. Zij hebben slechts macht in zover en zolang de bevolking hen toestaat om macht te
hebben.’

Hierboven is Spinoza’s kennisvorm ‘de verbeelding’ ter sprake gekomen: een inadequate
interpretatie van emoties resulterend in passieve (lijdzaam ondergane) gevoelens en re-actief
gedrag. In een artikel in Filosofie Magazine over het laatste boek! van de dichter en filosoof Lieke
Marsman (1990-2026) staat het begrip ‘representaties’ centraal.'* Marsman toont zich in dit boek
confronterend scherp en activistisch. Jannah Loontjens schrijft: “Volgens Plato leven we in een
schaduwwereld, waarin de waarheid schuilgaat achter afgezwakte kopieén. Plato, die vierentwintig
eeuwen geleden meende dat je voorbij de representaties moest zoeken naar de ware essentie van
de dingen, zou in onze huidige samenleving enkel een nog diepere grot herkennen, een versterkte
verblinding en misleiding door representaties van representaties, waarin de waarheid steeds verder
zoekraakt. Dit is precies wat Marsman toont en daarmee toont ze ook hoe groot de gevolgen hiervan
zijn en hoe verduiveld de oorzaak ervan is. Al die representaties zijn immers niet zomaar ontstaan,
ze zijn het gevolg van Big Tech en kapitalisme. Marsman voert ons mee in de krankzinnige
verleidingstechnieken van social media en houdt ons daarmee een spiegel voor... Politiek en
economisch gewin zijn niet meer te onderscheiden. Als de dichter [Marsman] Gerrit Zalm hierop
wijst, antwoordt hij: ‘lk word een beetje moe van jouw morele superioriteitsuitingen.” Redelijke
menselijkheid wordt weggezet als elitaire arrogantie. Marsman toont de hel waarin we gevangen
zitten, de apocalyps die allang is begonnen”.

TvE: Wat Spinoza ‘verbeeldingen’ en Marsman ‘representaties’ noemt, zijn in het huidige
tijdsgewricht vooral het werk van Big Tech, die een steeds diepere ‘grot’, ‘gevangenis’ of ‘hel’ voor
ons creéert.

Rvl: “In de gehele westerse wereld verschoof de invloed van publiek naar privaat; de markt
verplaatste zich van lokaal naar mondiaal en koloniseerde vanaf daar de politiek. Deze
verschuivingen...legden de infrastructuur voor de machtsgreep van technologiebedrijven als
architecten van de nieuwe werkelijkheid” (p20) [zie de ondertitel op de voorkant van het boek].

TvE: De kolonisatie van de politiek en ‘leefwereld’ door de markt is inderdaad problematisch.
Habermas’ begrip ‘machtsvrije dialoog’ blijkt in de praktijk onwerkbaar, zoals de machtsgreep van
Big Tech illustreert.’?

Rvl: “Alles wat ooit een collectieve verantwoordelijkheid was, wordt inmiddels teruggekaatst naar
het individu. Overgewicht is geen gevolg van een giftige voedingsindustrie maar van een gebrek aan
discipline, klimaatverandering is geen neveneffect van vervuilende bedrijven maar van verkeerde
consumentenkeuzes, en mentale gezondheid is een project [je bent projectmanager van het eigen
leven]... De Duits-Koreaanse filosoof Byung-Chul Han beschrijft de moderne mens als een
prestatieondernemer: uitgebuit door zichzelf, overtuigd van de eigen autonomie en de schijnbare
vrijheid het leven zelf in te richten” (p21-3).

Zie ook: Van Eijk T. (2017). Nationale identiteit en wereldburgerschap. Wat te doen? Civis Mundi Digitaal # 45,
april 2017.

9 Zie Hoofdstuk 5: De gemengde staatsvorm en het paradoxale begrip ‘macht’ in: Van Eijk. Commentaar op
Maarten van Buuren (2025). Spinoza en de Republiek. Het ideaal van de gemengde staatsvorm

10 Lieke Marsman. De dichter en de duivel (2026). Pluim.

11 Jannah Loontjens. Lieke Marsman toont de hel waarin we gevangen zitten | recensie - Filosofie Magazine 23
juli 2026.

12 7ie voor de begrippen ‘systeemwereld en leefwereld’: Professionals oefenen altijd macht uit | Movisie 22
juni 2021: Hoogleraar Filosofie Harry Kunneman verdiept zich al decennialang in de filosoof Jirgen Habermas
en diens begrip ‘machtsvrije dialoog’. Kunnen die ideeén helpen om macht en tegenmacht in het sociaal
domein meer in balans te brengen? Kunneman: ‘lk ben opgehouden met het gebruik van woorden als
systeemwereld en leefwereld.’



http://www.civismundi.nl/index.php?p=artikel&aid=3375
https://toon-van-eijk.nl/wp-content/uploads/2026/08/Van-Eijk.-Commentaar-op-Maarten-van-Buuren-2025.-Spinoza-en-de-Republiek.-Het-ideaal-van-de-gemengde-staatsvorm.pdf
https://toon-van-eijk.nl/wp-content/uploads/2026/08/Van-Eijk.-Commentaar-op-Maarten-van-Buuren-2025.-Spinoza-en-de-Republiek.-Het-ideaal-van-de-gemengde-staatsvorm.pdf
https://www.filosofie.nl/lieke-marsman-toont-de-hel-waarin-we-gevangen-zitten-recensie-de-dichter-en-de-duivel/?utm_source=nieuwsbrief_fm&utm_campaign=3090_8_0&utm_medium=email&utm_content=Multi_template_artikel_Multi_template_AfbeeldingLeft&bid=6a77e8afaf0d10710f8ba6a9
https://www.movisie.nl/artikel/professionals-oefenen-altijd-macht-uit

TvE: Is de moderne mens als ‘prestatieondernemer’ niet te veel overgeleverd aan de eerder
vermelde ‘maatschappelijke dwang tot zelfdwang’? In dit geval de op slinkse wijze geinternaliseerde
zelfdwang zoals uitgeoefend door Big Tech.

Onzichtbare cloud lords
Rvl spreekt van “een uitholling van onze cognitieve vermogens... Het is een bredere ontwikkeling die
ervoor heeft gezorgd dat we in regressie zijn: terug naar de instinctieve reacties van het
reptielenbrein. Simpelweg varen op [een] beeld zonder taal of context betekent een revolutie van de
onderbuik. Een samenleving bevolkt door kleuters, overgeleverd aan primaire, emotionele reacties,
niet langer gecureerd door enige ratio of reflectie... Als volwassen mensen zelfbeheersing noch
cognitie bezitten om een pauze in te lassen tussen prikkel en reactie, zodat ze de situatie kunnen
interpreteren om zo tot een weloverwogen respons te komen, is dat vernietigend voor het aangaan
van een gesprek... Het is...de cognitieve infrastructuur die nu razendsnel afbrokkelt en een generatie
van fruitvliegen voortbrengt: vliegend van hot naar her zonder geheugen of doel, aangetrokken door
de sterkst riekende vuilnisbelt van menselijke emoties” (p23-6).

TvE: De opmerking over ‘primaire, emotionele reacties, niet langer gecureerd door enige ratio of
reflectie’ verwijst naar het eerder gemaakte onderscheid tussen lichamelijke emoties en mentale
gevoelens (oftewel gedachten). De opmerking ‘de sterkst riekende vuilnisbelt van menselijke
emoties’ klinkt wellicht wat overdreven, maar het instinctmatig reageren, in de zin van het afgaan op
primaire lichamelijke ‘onderbuik-emoties’, kan wel degelijk gevaarlijk zijn. Het is wel belangrijk een
onderscheid te maken tussen instinct en intuitie, wat vaak niet gebeurt.!® Een vraag is ook: welk
percentage van de bevolking lijdt aan ‘uitholling van cognitieve vermogens’ oftewel welk percentage
valt onder Spinoza’s categorie van ‘onweldenkenden’. '

Rvl: “In 2023 riep de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) eenzaamheid uit tot een ‘dringende
wereldwijde gezondheidsbedreiging’. Hierin schuilt een tragische paradox: technologie, die mede
heeft bijgedragen aan onze sociale fragmentatie, wordt ingezet als antwoord op die fragmentatie,
op een manier die ons elke vaardigheid voor het aangaan van echte, menselijke relaties afneemt.
Een chatbot luistert en reageert, maar bevestigt alleen in andere bewoordingen wat de gebruiker al
denkt of voelt; het is een vriendje in de spiegel” (p30).

TvE: Voor het tegengaan van ‘sociale fragmentatie’ is een coherent collectief bewustzijn uitermate
belangrijk.

Rvl: “De drang om te meten, te optimaliseren en rationaliseren ten koste van onze vrijheid - wat
Max Weber de ‘ijzeren kooi van de rationaliteit’ noemde - is veel ouder dan de cloud... De wens om
orde te scheppen uit chaos, om het onzekere te berekenen en te beheersen, zat al in de moderniteit
zelf... De moderne mens leeft daardoor in een wonderlijke paradox: we geloven dat we meer vrijheid
hebben dan ooit, terwijl tegelijkertijd de drang naar controle alomvattend is... Wat we ervaren als
autonomie is in feite procesoptimalisatie: we bewegen vrij binnen een raster dat door anderen
wordt ontworpen en gemanipuleerd... Daar begint het verhaal van Big Tech en de soevereine mens”
(p34/5).

TvE: Het orde scheppen uit chaos en de drang naar controle is veelvuldig besproken in het
tijdschrift Civis Mundi door Mathieu Wagemans. Er is sprake van een merkwaardige paradox.
Wagemans zegt: “We willen inzicht krijgen in de werkelijkheid maar om de werkelijkheid op een
verantwoorde wijze te onderzoeken passen we de werkelijkheid eerst zodanig aan dat we onze
[wetenschappelijke] methoden kunnen inzetten... Dat heeft invloed op de maatschappelijke

13 Zie het subhoofdstuk 8.8 Kahneman’s fast and slow thinking in Van Eijk (2021) waarin wordt
beargumenteerd dat Kahneman geen onderscheid maakt tussen instinct en intuitie. De vraag is of het ‘snelle’
denken van Kahneman alleen intuitie of ook instinct omvat? Van Eijk T. (2021). Klimaatcrisis
gedragsverandering en bewustzijnsontwikkeling. Lulu. Ook beschikbaar als pdf-file.

14 Zie: Van Eijk. Commentaar op Maarten van Buuren (2025). Spinoza en de Republiek. Het ideaal van de
gemengde staatsvorm
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relevantie van resultaten”.’ Over individuele autonomie en soevereiniteit binnen het bredere kader
van een samenleving heeft Spinoza interessante ideeén.!®

Rvl: “Keer op keer wijst de geschiedenis uit: revoluties zijn het gevolg van grootschalig lijden, van
gevoelde onderdrukking, waardoor mensen hun onderlinge verschillen opzijzetten om samen een
vuist te kunnen ballen... Maar de sluipende infiltratie van Big Tech...veroorzaakt geen zichtbare
fysieke gebreken [zoals het werken in steenkoolmijnen]... Het ingenieuze van de moderne uitbuiting
is vooral dat niemand zich uitgebuit véélt: de slaaf voelt zich meester. De digital natives zoals de
generatie van mijn kinderen, geboren in deze infrastructuur, zien zichzelf als vrijer dan ooit... Er zijn
geen knokploegen nodig om mensen in het gareel te houden, het scherm volstaat. De landlords van
voorheen zijn vervangen door onzichtbare cloud lords” (p58/9).

TvE: Het maken van een gezamenlijke vuist of het opbouwen van tegenmacht ten opzichte van de
onzichtbare cloud lords is inderdaad moeilijk. Big Tech is erg bedreven in het creéren van particuliere
digitale werkelijkheden, zoals we eerder hebben gezien. Dat maakt grootschalige samenwerking
moeizaam. Het alternatief van gewoonweg ‘buiten het systeem stappen’ is (vooral voor jonge
mensen) moeilijk toepasbaar door de ervaren groepsdruk. Al met al zijn onconventionele methoden
nodig om aan de grip van de techbro’s te ontsnappen. Kan de onderste route in Diagram 1 hier
behulpzaam zijn? (zie de sectie: Marionetten in de handen van Big Tech).

Rvl: “Meer nog dan in een feodaal stelsel, met kerk of adel aan de macht en het plebs als
werkende slaven, of in een koloniaal systeem, met de uitbuiting op afstand, is een klasse van
oppermachtigen ontstaan. De cloud lords hebben een onbeperkt reservoir aan moderne slaven die
dénken dat ze bediend worden, maar feitelijk het goud [data] leveren. Met onzichtbare lijnen naar
de cloud worden hun hersenen leeggetapt, waardoor een breuk in menssoorten ontstaat: een
cognitieve elite en hun kudde zombies... De architecten van dit wereldbeeld zien zichzelf als de
nieuwe soevereinen: een klasse onafhankelijke, onthechte denkers die boven de massa zweeft, niet
gehouden aan enige autoriteit, op ieder moment in staat voor zichzelf te beslissen” (p60-62).

TvE: Met betrekking tot het feodale stelsel met kerk, adel en het plebs wordt verwezen naar een
artikel over het boek Spinoza en de Republiek. In de daarin bepleitte gemengde staatsvorm speelt de
aristocratie een cruciale positieve rol.}” De cloud lords als ‘de nieuwe soevereinen’ ambiéren echter
duidelijk niet de rol van dit soort aristocratie.

Het algoritme in het digitale panopticum
Rvl: “Wat nodig is, is een plan voor een nieuwe wereld dat minder duister is dan de ‘soevereine
denkers’ van Big Tech voor ogen hebben... Om te beginnen kunnen we de boel een beetje
relativeren: het idee van een onzichtbare, ijzeren greep die mensen in het gareel houdt is niet
nieuw. Het is een vorm van zelfdisciplinering waarvoor nauwelijks geweld of bewaking van buitenaf
nodig is: een panopticum [een koepelgevangenis met in het midden slechts één centrale
bewakingstoren]... De filosoof Michel Foucault beschreef later een vorm van geinternaliseerde
surveillance, waardoor individuen hun eigen gedrag gaan monitoren en corrigeren, in lijn met wat ze
dénken dat er van hen wordt verwacht... Het belangrijkste effect is onzichtbaar: mensen
internaliseren de normen die in hun cultuur dominant zijn en continu worden uitgedragen” (p70-72).

TvE: De zelfdisciplinering of geinternaliseerde surveillance betreft het internaliseren van
dominante culturele normen. De internalisatie of omvorming van extern opgelegde normen in
interne waarden is ook gepresenteerd in Diagram 1. In de sectie Marionetten in de handen van Big
Tech is sprake van ‘maatschappelijke dwang tot zelfdwang’.

Rvl: “De fatsoensnormen van de naoorlogse middenklasse werden een sociaal panopticum, en
schaamte fungeerde daarbij als een stille politiemacht... De angst om status te verliezen was
voldoende om zichzelf te disciplineren... De daarop volgende [commerciéle] machtsgreep van Big

15 Zie bijvoorbeeld: Van Eijk T. (2019). Wat komt er na het constructivistisch paradigma? Reactie op: Mathieu
Wagemans. Wetenschap als beschermer van illusies in beleid en rechtspraak. Een pleidooi voor vernieuwing
van de wetenschap. Civis Mundi Digitaal #83, mei 2019 (l).

16 Zie voetnoot 14.

17 Zie voetnoot 14.
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Tech bevorderde nog meer volgzaamheid, angst, competitie, en [dat] alles gericht op [meetbare]
zichtbaarheid...aantallen likes, volgers, clicks” (p76).

TvE: Statusangst en de statuswedloop zijn inderdaad belangrijk fenomenen, zoals eerder
besproken in een artikel in Civis Mundi uit 2010.28

Rvl: “[Op het digitale] wereldwijde marktplein is de behoefte aan sociale erkenning gebleven... Big
Tech heeft precies die menselijke verlangens - gezien worden en voorspelbaarheid - tot product
gemaakt, met een serieuze financiéle waarde. In het digitale panopticum is de bewaker vervangen
door het algoritme: we willen bekeken worden, omdat het sociale overleving betekent. De digital
natives groeien op in een selfierealiteit waarin status - wie ze zijn, wat hun waarde is - niet meer
samenhangt met hun betekenis voor de mensen in hun directe leefomgeving, maar met
zichtbaarheid op het digitale marktplein” (p78).

TvE: In het digitale panopticum bepaalt het algoritme de mate van sociale erkenning. lemands
status hangt nu af van de zichtbaarheid op het digitale marktplein. Dat is een behoorlijke verarming
ten opzichte van de realiteit in de offline-wereld.

Rvl: “De oplossing zit ‘m niet in het oproepen tot het ‘smartphone-vrij opvoeden’ van kinderen,
een gedeeltelijk verbod op sociale media of in ‘detoxkampen’ voor tieners; bewegingen die in
andere landen al populair zijn en die je nu ook in Nederland ziet opkomen. Nog los van het feit dat je
hiermee het probleem verschuift naar de meest kwetsbare groep, de kinderen - want waarom
worden die bedrijven niet simpelweg gereguleerd, of gedwongen hun algoritmen te ontsluiten of
wijzigen zodat ze niet langer enkel winstmaximalisatie dienen, maar het menselijke welzijn?... Het is
symptoombestrijding... Het doet denken aan het wereldvreemde egoisme van de moderne
wellnessbeweging, die voor de happy few een dieet van gembershots, meditatie en
openwaterzwemmen voorschrijft terwijl de massa zich noodgedwongen uitput in het hamsterwiel
en bijtankt met een stukje kiloknaller... Het is een kwaal van deze tijd die het denken in structurele
probleemanalyses en collectieve oplossingen onmogelijk maakt - wellicht een signaal dat de eerste
tekenen van cognitief verval al zijn ingetreden” (p82-84).

TvE: Het probleem verschuiven naar de kinderen is inderdaad symptoombestrijding. Waarom
komen de volwassenen niet in actie en pakken de oorzaken (i.c. het gedrag van Big Tech) aan? Met
betrekking tot het ‘wereldvreemde egoisme van de wellnessbeweging die 0.a. meditatie propageert’
is al eerder opgemerkt dat effectieve en efficiénte technieken voor bewustzijnsontwikkeling nuttig
en relevant kunnen zijn in deze context.? De individuele en collectieve verslaving aan de digitale
wereld kan - net zoals drugs- en alcoholverslaving - effectief bestreden worden d.m.v. praktisering
van technieken voor bewustzijnsontwikkeling. Bovendien komen dan door een meer coherent en
hoger kwaliteit collectief bewustzijn tegelijkertijd structurele probleemanalyses en collectieve
oplossingen in zicht (zie Diagram 1).

Rvl: “Om vrijwillig uit de cel van het digitale panopticum te komen, volstaat het niet een
uitzonderingssituatie voor een smalle, bevoorrechte bovenlaag te creéren, maar een ander
perspectief voor iederéén. Niet primair gericht op de jeugd, maar op de volwassenen en ouders die
het moeten bouwen, uitdragen en onderhouden... Zolang je de industrie niet durft aan te pakken,
wordt de verslaving in stand gehouden” (p84/5).

TvE: Een ander perspectief ontwikkelen en het aanpakken van de Big Tech industrie vergt pro-
actief gedrag van de volwassenen. Het louter re-actieve reageren op Big Tech zet weinig zoden aan
de dijk en is veelal slechts symptoombestrijding. Het onderscheid tussen re-actief en pro-actief
gedrag komt tot uiting in Diagram 1.

Rvl: “Een fysieke tegenhanger van het digitale panopticum vraagt om publieke ruimtes die letterlijk
fungeren als pleinen van zichtbaarheid: plekken waar mensen elkaar fysiek zien, ontmoeten, spreken
of simpelweg naast elkaar leven [zoals buurthuizen, gemeentelijke zwembaden, koren, religieuze
huizen, muzieklessen, theaters en bibliotheken]... In het digitale universum zijn de cloud lords
misschien oppermachtig, op straat geldt nog steeds de wetmatigheid van één stem per lichaam...

18 Van Eijk T. (2010). Economie, statuswedloop en zelfregulering. Civis Mundi digitaal # 1, september 2010.
19 Zie voetnoot 8.
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Het digitale panopticum [heeft onze politieke macht verdampt]: het heeft de ruimte waarin mensen
samen een vuist kunnen vormen opgelost in miljoenen afzonderlijke werkelijkheden. Pleinen van
zichtbaarheid...zijn een serieuze en structurele tegenmacht in dit [digitale] tijdperk...
Bibliotheken...[etcetera] zijn de zuurstofkamers van de menselijke beschaving... [Menselijke
interactie staat daar centraal]... Het lichaam is de grote gelijkmaker: één mens, één stem, één plaats
in de publieke ruimte” (p85-89).

TvE: In het digitale panopticum kan politieke macht inderdaad verdampen. Fysieke ‘pleinen van
zichtbaarheid’ kunnen dan een structurele tegenmacht vormen. Het fysieke lichaam is de grote
gelijkmaker, maar de vraag is vervolgens hoe je al die lichamen kunt organiseren? Eendracht maakt
macht, maar zulke eendracht of eensgezindheid-eenstemmigheid dient wel georganiseerd te
worden. Eerder hebben we gezien dat machthebbers slechts macht hebben in zover en zolang de
bevolking hen toestaat om macht te hebben.?® Wellicht kan een coherent collectief bewustzijn hier
uitkomst bieden. Het is maar de vraag of het benadrukken van het belang van fysieke pleinen van
zichtbaarheid, zoals buurthuizen en bibliotheken, afdoende zal zijn om voldoende structurele,
politieke tegenmacht te vormen ten opzichte van het machtige digitale panopticum.

Het leven is groter dan Al
Rvl: “De techbro’s, in de gekte van hun macht en rijkdom, dwepen met een ‘hegeliaanse transitie’:
wij tillen de mensheid naar een hoger plan, en daarvoor moeten we nu eenmaal door een fase van
extreme ontwrichting en destructie... Het hechte weefsel tussen burgers wordt [daarvoor]
uiteengerafeld” (p90).

TvE: Met betrekking tot de beoogde ‘hegeliaanse transitie’, een referentie naar het werk van de
filosoof Hegel, wordt hieronder een gedeelte van de sectie Paren van tegengestelden uit een eerder
Civis Mundi artikel weergegeven.?! Daar wordt geschreven over de paradoxen ‘lokalisering-
globalisering’ en ‘integriteit-integratie’. De fundamentele ‘integriteit-integratie’ of ‘zelfassertiviteit-
zelftranscendentie’ paradox kan alleen maar getranscendeerd worden (overstijgen of voorbij gaan
aan) en wel door middel van praktisering van technieken voor bewustzijnsontwikkeling. Zo is de
loyaliteit of integratie in legereenheden, of in andere strikte groepsverbanden (bijvoorbeeld bij
voetbalhooligans), bijna altijd sterker dan de individuele morele integriteit. De regressieve
kuddementaliteit legt dan te veel nadruk op de integriteit van de eigen beperkte groep en te weinig
op integratie in het grotere geheel. Het aanwakkeren van etnische identiteiten (de genocide in
Rwanda) of religieuze identiteiten (talrijke godsdienstconflicten) door politici is daardoor relatief
gemakkelijk. Persoonlijkheidsvorming of morele vorming door middel van bewustzijnsontwikkeling is
hier behulpzaam, evenals de realisering dat het (globale) collectief bewustzijn per definitie iedereen
omvat, niet alleen groeps- of geestverwanten.

Integriteit en integratie, competitie en samenwerking, culturele diversiteit en menselijke
uniformiteit, zelfassertiviteit en zelftranscendentie: deze tegenpolen in dualiteiten hebben beide
bestaansrecht. Regelmatige beoefening van technieken voor bewustzijnsontwikkeling bevordert
diametrale ontwikkeling - “de geintegreerde groei van kwaliteiten die diametraal tegengesteld
lijken”.?2 Omslagpunten naar hogere niveaus van maatschappelijke ontwikkeling kunnen tot stand
komen wanneer voldoende mensen in diametrale ontwikkeling groeien.

Hegel spreekt over een dialectische integratie van tegenpolen (these, antithese en synthese).
Volgens hem genereert de interactie tussen de tegenpolen een derde stadium waarin de tegenpolen
geintegreerd worden in een rijkere en hogere synthese, een fase waarin de tegenpolen tegelijkertijd
overwonnen en vervuld, getranscendeerd en bewaard worden. Het cruciale woord in Hegel’s
dialectische integratie is aufheben, wat zowel ‘opheffen, tenietdoen’ als ‘optillen’ betekent. Het
begrip tegenpolen kan alleen maar gekend worden tegen de achtergrond van eenheid of heelheid.
Hegel’s transcenderen van tegenpolen naar een hogere synthese van heelheid impliceert het

20 Zie de sectie Systeemkritiek en persoonlijke verantwoordelijkheid.

21 De sectie Paren van tegengestelden in: Van Eijk T. (2015). Eenvoudig leven in een complexe wereld oftewel
de paradox van eenheid-in verscheidenheid. Civis Mundi Digitaal # 33, oktober 2015.

22 7ie het artikel in voetnoot 21 voor literatuurreferenties.
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daadwerkelijk ‘leven’ van deze dynamische synthese. Dat vraagt om een of andere techniek voor
bewustzijnsontwikkeling.

In synergie-rijke systemen worden zelf-assertieve en zelf-transcenderende tendensen tegelijkertijd
gerealiseerd, eerst dan ontstaat de ‘magie’ van holistisch of synergetisch functioneren (bijvoorbeeld
in een goed spelend voetbalteam). Paren van tegenpolen zijn binnen de normale logica
onverenigbaar: ze laten zien dat "het leven groter is dan de logica". Zulke divergerende problemen
zijn onoplosbaar op ons normale zijnsniveau. Ze moeten ‘geleefd’ worden op een hoger niveau van
gewaarzijn.

Wanneer de techbro’s over een ‘hegeliaanse transitie’ spreken die de mensheid naar een hoger
plan moet tillen, vrees ik dat zij het cruciale woord in Hegel’s dialectische integratie - aufheben -
foutief interpreteren. Een diametrale ontwikkeling met een dialectische integratie van tegenpolen
vindt niet plaats op ons normale zijnsniveau. Dit vraagt om een hoger niveau van gewaarzijn oftewel
een hoger niveau van bewustzijn.

Rvl: “De mens en alles wat haar menselijk maakt is de bron van Al, niet andersom... Wat veel
mensen niet beseffen, is dat er een grens zit aan de kennis en kruisbestuivingen die Al kan
genereren. Het is geen Gbermensch of superbrein, zoals sommigen denken; het is slechts een
superblender die razend interessante patronen maakt van bestaande teksten, beelden en geluiden.
Het kan alleen variaties maken op wat mensen erin hebben gestopt... De meest populaire Al-
modellen worden gevoed met een flinterdunne laag recente, westerse kennis, en zullen deze ook
versterken [cursief toegevoegd]. Orale geschiedenis, inheemse praktijken, ondervertegenwoordigde
talen en culturen: ze ontbreken in de mix... Experts wereldwijd waarschuwen nu al: Al loopt tegen
het einde van haar verse bronnen aan, waardoor de kwaliteit van de opbrengst steeds magerder
wordt. Daar komt ndg iets bij: Al begint zichzelf langzaam op te eten... Al gaat zichzelf meer en meer
trainen op haar eigen materiaal... Het is technologische incest” (p92/3).

TvE: Het functioneren van Al als slechts een westers-georiénteerde ‘superblender’ met het gevaar
van technologische incest klinkt niet bepaald hoopvol.

De laatste zinnen in het essay van Rvl luiden: “De macht herpakken, het stuur overnemen en de
ramkoers corrigeren die ons met filosofische tegelwijsheden wordt verkocht, zit niet in de letterlijke
strijd tegen Al of de nieuwe rijken. Die macht zit in het hernemen van onze menselijkheid. Wat wij
cultiveren, bepaalt de toekomst - van de mens én van Big Tech. Wat wij verwaarlozen, verdwijnt.
Eerst in het licht van het scherm en vervolgens in onszelf” (p93/4).

TvE: Inderdaad, ‘wat wij cultiveren, bepaalt de toekomst’. Gelukkig is het leven groter dan Al.
Naast het menselijk rationeel-empirisch bewustzijn, waarmee Al wordt gevoed, bestaan er andere
niveaus van bewustzijn, waartoe Al en ook AG/ (artificial general intelligence) geen toegang heeft en
hoogst waarschijnlijk ook nooit zal hebben. Zie het Diagram hieronder.

Diagram 1: Het proces van het denken

Rationeel-empirisch bewustzijn
Grove niveausvan denken
(bewuste gedachten)
O

Grensvlak van
bewuste ervaring

Ervarings-
spiritualiteit

Verfijnde niveaus van denken
(gewoonlijk niet ervaren)

intuitief denken
v

Mentale stilte
(transcendent bewustzijn, bewustzijn-als-zodanig, de bron van gedachten)

Voor meer uitleg over dit Diagram, zie: Van Eijk T. (2019). Het bewustzijnsbegrip bij Hans Komen. Commentaar op de serie:
Bewustzijn, wat is dat? Het bewustzijnsbegrip door de eeuwen heen in filosofie en psychologie. Deel 1. Civis Mundi Digitaal
#81, april 2019 (I).
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