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Aan Abraham Lincoln werd eens gevraagd: ‘Hoe kunt U zo
vriendelijk spreken over Uw vijanden in plaats van ze te
vernietigen?’ Hij antwoordde: ‘Vernietig ik ze dan niet door ze
tot mijn vrienden te maken?” Een vijand wordt alleen definitief
overwonnen door hem tot vriend te maken. Dan pas zijn we
ware veroveraars.
Dit boek beschrijft de definitieve defensievorm die niet de
vijand maar de vijandschap uitschakelt. Deze preventieve wijze
van ‘bewapening’ is praktisch uitvoerbaar door het collectieve
bewustzijn te zuiveren van spanning, angst en vijandschap.
Hiertoe achten de schrijvers centra voor bewustzijnsontwikkeling
noodzakelijk.
Door deze totaal nieuwe benadering is dit een baanbrekend
boek dat voorziet in de behoefte van deze tijd, Het onthult de
dimensie van het collectieve bewustzijn in het sociale en
politieke leven. Aan de hand van gedegen documentatie banen
de schrijvers zich een weg door het wereldgebeuren. Zij leggen
de psycho-sociale achtergronden bloot en vinden een nitweg uit
de nucleaire impasse.
Dit diepgaande werk neemt de lezer mee achter de schermen
van het wereldtoneel en laat zien hoe wij een onlosmakelijk deel
zijn van het wereldgeheel. Wij zijn geen speelbal maar mede-
spelers die aan hun lot een positieve wending kunnen geven. Dit
boek laat zien hoe en waarom, Het biedt een fundamentele
bijdrage tot het overleven van de mensheid — een praktische
formule tot een gezond en gelukkig leven in een wereld vrij van
geweld.

‘ o A Fhie
Bewustzunsvcrandermg en -vergroting is een absolute voor-

waarde om de ramp die we over onszelf aan het afroepen zijn te
keren,’ — Prof, Niezing in het voorwoord.
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Inleiding
Hierboven ziet men achtereenvolgens de voorkant van het boek, de achterzijde van deze voorkant
en een heel gedetailleerde inhoudsopgave, die gezamenlijk een goede indruk geven van de inhoud
van het boek uit 1982. Dit bijna 45-jarige boek verdient opnieuw aandacht, vooral omdat in de
komende tijd veel geld zal worden uitgegeven aan bewapening, terwijl tegelijkertijd gevaarlijke
fascistische neigingen op wereldschaal toenemen.! De socioloog Dr. Piet Ransijn, tevens
hoofdredacteur van het tijdschrift Civis Mundi, en de filosoof Dr. Nico Schulte zouden kunnen
overwegen om hun boek opnieuw uit te geven, aangezien de inhoud vrijwel ongewijzigd kan blijven.

Op de achterzijde van de voorkant staat o.a. “Dit boek beschrijft de definitieve defensievorm die
niet de vijand maar de vijandschap uitschakelt. Deze preventieve wijze van ‘bewapening’ is praktisch
uitvoerbaar door het collectieve bewustzijn te zuiveren van spanning, angst en vijandschap... Wij zijn
geen speelbal maar medespelers die aan hun lot een positieve wending kunnen geven”.

Prof. Dr. J. Niezing (Vrije Universiteit Brussel, Centrum voor Polemologie) zegt in het Voorwoord:
“Er is een paradoxale situatie ontstaan: nog nooit was men [in de polemologie] zo goed in staat de
situatie waarin men zich bevond [de dreiging van een nucleaire oorlog] te analyseren - maar nog
nooit voelde men zich zo onmachtig die situatie metterdaad te veranderen, als thans. Die onmacht
kan slechts begrepen worden door naar de mens zelf te zien. Maatschappelijke mechanismen zijn
slechts autonome krachten voorzover en voorzolang de mens zelf dit tolereert”.

Deze twee citaten geven de uiteindelijke conclusie van het boek goed weer: de enig echt effectieve
preventieve wijze van ‘bewapening’ ligt in individuele en collectieve bewustzijnsontwikkeling van de
mens.

Hieronder volgen eerst wat quotes uit de Inleiding van het boek die de veelzeggende titel draagt:
Ondanks alle kernkoppen zien we de kern over het hoofd. Enkele relevante titels van sommige
subhoofdstukken uit de Inleiding zijn: Oorlog zonder overwinning of overwinning zonder oorlog? en
‘Wapens maken geen oorlog, mensen wel’. De Inleiding van het boek geeft een goed overzicht van
de belangrijkste onderwerpen en conclusies. Vandaar dat de Inleiding hieronder de meeste aandacht
krijgt. Uit de resterende hoofdstukken van het bijna 400 pagina’s tellende boek (naast ruim 30
pagina’s met eindnoten) wordt slechts hier en daar een citaat weergegeven. Aangezien ik het
grotendeels eens ben met de inhoud van het boek en al in eerdere artikelen in Civis Mundi over
aanverwante onderwerpen heb geschreven, wordt er geen commentaar gegeven op de citaten. De
bedoeling is simpelweg om dit relevante boek opnieuw onder de aandacht te brengen.

2

1 Zie: Rob Wijnberg. Brief van de hoofdredacteur: Over journalistiek in tijden van fascisme en genocide - De
Correspondent 30.09.25 [deze brief bevat een groot aantal links naar onderliggende artikelen]. Zie ook het
indrukwekkende artikel van Rosan Smits: Dit is fascisme - De Correspondent 22.05.25.

2 Uiteraard kunnen ze ervoor kiezen om het te updaten door meer recente wetenschappelijke literatuur toe te
voegen, maar dat is niet echt nodig omdat het materiaal uit 1982 nog steeds staat als een huis. Het boek uit
1982 is niet langer beschikbaar, maar 2°-hands exemplaren zijn nog wel te koop.



https://decorrespondent.nl/16410/brief-van-de-hoofdredacteur-over-journalistiek-in-tijden-van-fascisme-en-genocide/d8b2d02b-bb73-01e3-1e64-04bb9c72a700
https://decorrespondent.nl/16410/brief-van-de-hoofdredacteur-over-journalistiek-in-tijden-van-fascisme-en-genocide/d8b2d02b-bb73-01e3-1e64-04bb9c72a700
https://decorrespondent.nl/16109/dit-is-fascisme/1bad5a65-165e-0174-165b-dd7ae07ea4ed

Uit de Inleiding van het boek
Onderstaande figuur uit het boek (p3) laat zien dat de beide nucleaire grootmachten de USSR en de
VS in een ‘prisoners-dilemma’ aan elkaar vastgeklonken zaten (en nog steeds zitten).

| Uit Kernwapens — cen kwestie van overleven door J. de Jongen B. ter
| Veer, Utrecht, Vredesopbouw, 1977. :

- a . . (P as REEES
giHet ‘prisoners-dilemma’: vernietiging van de één betekent vernietiging
| van de ander, Het leven van de één is voorwaarde voor het leven van de

| ander
|

“Vriendschappelijke betrekkingen vanuit een meer ontwikkeld collectief bewustzijn maken
overwinning zonder oorlog mogelijk, dus zonder gebruik van wapens. Gebruik van kernwapens
daarentegen leidt tot een oorlog zonder overwinning” (p3). “De wapenwedloop voltrekt zich niet
buiten mensen om, maar wordt door mensen voortgebracht en in stand gehouden en kan dus ook
door mensen worden ontmanteld” (p4). “Onze nadruk op bewustzijnsverandering komt niet in
plaats van de verandering van maatschappelijke structuren, maar gaat daarmee samen op een
evolutionaire wijze” (p4).

“De kern van het bewapeningsprobleem ligt niet in de kernkoppen, maar in onze eigen hoofden en
harten... Een hoofd [intellect, verstand] zonder hart [intuitie en moreel besef] blijkt bij nadere
beschouwing een leeghoofd of een warhoofd, vooral ook in de Engelse betekenis van war-head”
(p6). “Als we de objectieve lading van de wapens willen wegnemen, zullen deze ook hun subjectieve,
emotionele lading moeten kwijt raken. Want alleen ontspannen, ontwapenende mensen die zich
veilig voelen, zullen zichzelf en anderen ontwapenen. De lading van negatieve, agressieve gevoelens
is zeker zo gevaarlijk als de nucleaire lading, omdat deze laatste wordt ingezet en ‘aangestoken’
vanuit verhitte emoties” (p9).

“De (kern)bewapening vormt niet de kern van het oorlogsprobleem, maar is een symptoom van
een dieperliggend probleem... Het alleen maar wegwerken van [wapens]...komt eigenlijk slechts neer
op symptoombestrijding. Hoe prijzenswaardig (eenzijdige)ontwapening ook is en hoe radicaal het
ook klinkt, er is een meer wezenlijk radicale oplossing nodig, die het oorlogsvraagstuk bij de wortel
vat (radicaal komt van radix=wortel). En die wortel is gegrond in de mensen zelf... De ontwikkeling
van onze innerlijke vermogens - ons bewustzijn - is gevaarlijk achterop geraakt bij de ontwikkeling
van onze uiterlijke middelen. Dat is de reden waarom ons op hol geslagen intellect in dienst van
destructieve drijfveren, zich vergaloppeert aan onmenselijke, demonische uitvindingen... Door ons in
de kernwapen-discussie tezeer te fixeren op de bewapening als het probleem, wordt de werkelijke
menselijke, maatschappelijke en culturele problematiek versluierd en daarmee ook de oplossing”
(p11/2).

“Stel dat het ons zou lukken de kernwapens de wereld uit te helpen, dan staan wij voor de taak
alle andere oorlogsgruwelen te voorkomen, die volgens de voorstanders van kernbewapening door
de nucleaire afschrikking enigszins binnen de perken zijn gehouden. ‘Slechts’ 25 miljoen slachtoffers
in ruim 130 (burger)oorlogen sinds 1945 (p12)... De keuze van leiders en hun beleidslijnen blijken



voor een belangrijk deel bepaald te worden door de toestand van het collectieve bewustzijn. Bij hun
beslissingen - en vooral bij wat ze zeggen - stemmen leiders zich af op de bevolking. De vox populi
(de stem van het volk) is volgens Prof. Roling [auteur van Over oorlog en vrede 1968] bepaald niet
redelijk en voelt zich door ‘havikentaal’ en overeenkomstig gedrag vaak meer aangesproken en
beter vertegenwoordigd dan door ‘duiventaal’ en dienovereenkomstig gedrag. Besluiten wat betreft
oorlog, bewapening en ook ontwapening, die genomen worden door regeringsleiders, blijken in
sterke mate te worden bepaald door het collectieve bewustzijn van het volk. Deze stelling zal in de
loop van dit boek op feitelijke gegevens worden gefundeerd... Als globale diagnose van onze
samenleving en cultuur stellen wij:.. Er ontbreekt een gemeenschappelijke ondergrond van
integrerend bewustzijn” (p14/5).

“Zoals in dit boek zal blijken, zijn de maatschappelijke structuren onverbrekelijk verbonden met
het collectieve bewustzijn... Om de structuren, de ‘neerslag’ van het collectieve bewustzijn, wezenlijk
te veranderen, is het nodig datgene te veranderen vanwaaruit de neerslag sedimenteert: het
collectieve bewustzijn, dat weer is opgebouwd uit de onderling verbonden individuele
‘bewustzijnden’ (meervoud van bewustzijn)... Deze mens-gerichte benadering staat niet tegenover
acties om structuren te veranderen... Wij onderschrijven een inclusieve, omvattende
benaderingswijze... Niet: of structuurhervorming of bewustzijnsontwikkeling, maar het één is
inclusief het andere” (p17/8).

“lemand die met zichzelf aan de gang is verdient niet minder waardering dan iemand die met de
wereld aan de gang is. Het een is een voorbereiding voor het andere. Je moet de pijl van actie eerst
(naar binnen toe) terug trekken op de boog, wil hij doeltreffend voorwaarts kunnen gaan.
Concentrische, middelpuntzoekende meditatie (letterlijk: naar het midden gaan), diepe rust en
ontspanning is de basis voor excentrische middelpuntvliedende actie. Beide tezamen, rust en
activiteit, vormen de stappen van geintegreerde groei en vooruitgang” (p19).

“De gevestigde kerken hebben door de eeuwen heen vaak op gespannen voet gestaan met
mystiek en transcendentie-ervaring, met doorleefde spiritualiteit (en meestal op vriendschappelijke
voet met machthebbers en legers)... Deze bestrijding van de mystiek dateert (vooral) vanaf de tijd
dat de Kerk wereldlijke macht kreeg” (p21)... “Moeten kerken en of vredesbewegingen [in het kader
van vredeswerk) meer aan [politieke] machtsvorming doen? In feite verschilt de activistische
houding niet zo wezenlijk van die der ‘gevestigde machten’, die (ook) gericht zijn op uiterlijke actie
om de omgeving te beinvloeden of te beheersen... Wij willen in dit boek wijzen op de beperktheid
van een vredesbeweging die zich beperkt tot het verzet tegen bewapening en geloof en hoop in
ontwapening. Als zodanig draagt zij niet voldoende bij tot de ontsluiting van innerlijke vrede”
(p22/3).

“In dit boek willen wij argumenten aanvoeren voor de integratie van methodische
bewustzijnsontwikkeling in het vredeswerk. Dit lijkt ons nodig wil de vredesbeweging een meer
diepgaand effect hebben. Politieke macht lijkt ons niet het doel van de vredesbeweging. Haar
domein is het collectieve bewustzijn dat...meer omvattend is dan de publieke opinie” (p23/4).

“[Een voorgestelde conventionele ‘oplossing’ van de bewapeningswedloop] is (verdere)
bewapening en het handhaven van het afschrikkingsevenwicht [maar dat laat de cruciale
bewustzijnsdimensie buiten beschouwing]... In een sociaal-wetenschappelijk onderbouwd
perspectief is het collectieve bewustzijn de sleutelfactor, die richting en dynamiek geeft aan sociale
en politieke processen waarvan zowel de wapenwedloop als het vredesstreven deel uit maken... Uit
[wetenschappelijk onderbouwde sociologische] studies van Emile Durkheim, E.F. Schumacher, Ernest
Becker, P.A. Sorokin en Bart Landheer blijkt dat de theorie van het collectieve bewustzijn die wij naar
voren brengen niet nieuw is, maar aanknoopt bij een aantal respectabele sociale wetenschapslieden.
Wel nieuw is de praktische methode die we uit de doeken doen. Het zwakke punt bij al deze sociale
wetenschapsmensen - ook al is hun visie nog zo ruim - is het ontbreken van een doeltreffende
methode om de individuele en collectieve bewustzijnsontwikkeling die zij noodzakelijk achtten te
bewerkstelligen” (p25/6).



“Zonder een effectieve methode tot ontwikkeling van het bewustzijn, die de toetsing aan
onderzoeksresultaten doorstaat en die ook collectieve effecten heeft, blijft al het streven naar en
praten over zelfverwerkelijking en persoonsontwikkeling te vrijblijvend. Aan deze criteria -
onderzoeksresultaten en collectieve effecten - blijkt met name de Transcendente Meditatie techniek
te voldoen... Ook maatschappelijke instituties, zoals de overheid, het onderwijs en het leger, die van
zo’n groot belang zijn voor het verwerven en bewaren van vrede, kunnen door integratie van deze
praktische methode tot geintegreerde groei toenemen in effectiviteit” (p26-28).

Intermezzo
Hier volgt een citaat uit een recent interview met een vredesactivist op De Correspondent.® Willem
de Haan is redacteur bij kwartaalblad VredesMagazine en publiceerde vorig jaar het verhaal van zijn
leven: Vrede als daad. Een pleidooi voor vrede in tijden van oorlog. In de jaren zeventig weigerde hij
de dienstplicht, categorisch; hij ging een jaar de gevangenis in voor zijn idealen.

Hij zegt: “Het gesprek [heropenen moet] sowieso. Ik heb ook wel gemerkt dat argumenten niet
werken. Ik houd ook lezingen, met een goed verhaal. En dan zegt iedereen: ‘Je had een goed
verhaal, maar toch is Poetin een Iul’. Dan heeft mijn verhaal dus niet gewerkt. Dat was niet de vraag,
of Poetin een lul is of niet. De vraag is hoe we uit deze ellendige situatie komen. Dan is er toch
onderweg iets verkeerd gegaan. Argumenteren is moeilijk. Ik weet nog niet wat de goede ingang is
om dat bewustzijn, de gevoeligheid dat dit niet normaal is, bij mensen op te roepen. Ik weet niet hoe
we dat moeten doen... De draak verslaan is een goed beeld. [Maar] daar gaat het helemaal niet om.
Dit is een machtsspel waarvoor die arme [Russische] jongens gebruikt worden”.

Additioneel feit: De wereldwijde militaire uitgaven bedragen ongeveer 2.887 miljard dollar (ruim
2.450 miljard euro). Dit blijkt uit de meest recente jaarcijfers van het gezaghebbende Stockholm
International Peace Research Institute (SIPRI). Dat is ruim 4,5 miljoen euro per minuut.

Citaten uit de resterende hoofdstukken van het boek

MAD en ‘NAVO-staren’

“De door polemologen gebruikte afkorting van de ‘officiéle vredespolitiek’ [nucleaire afschrikking,
dus negatieve bewustzijnsontwikkeling, p37] is MAD: Mutual Assured Destruction, wederzijds
gegarandeerde vernietiging” (p33).

“Misschien is het vanwege het ontbreken van een effectieve methodiek om de grondhouding van
de totale persoon te veranderen, dat vredesopvoeders hun heil vooral lijken te zoeken in
structuurverandering. Maar...structuren worden gevormd en hervormd door mensen. Hieruit volgt
dat het veranderen van de mensen zelf een effectieve manier is om tot de structuurverandering te
komen die ongetwijfeld nodig is. Het effect van structuurhervorming zonder dat de mensen als
persoon groeien blijkt, gezien het effect van ingrijpende structuurveranderingen als de Russische en
de Franse revolutie, een bedenkelijke zaak... Het is van groot belang dat vredesonderwijs niet
probleemgericht is maar oplossingsgericht en er op wijst, dat je de wereld niet meteen kunt
veranderen, maar wel jezelf kunt veranderen en daardoor de wereld, door zelf een bijdrage te
leveren aan de ontwikkeling van het collectieve bewustzijn” (p75).

“Een misverstand is dat bewustzijnsontwikkeling als buitenissig en ‘esoterisch’ wordt beschouwd...
Een hiermee samenhangend misverstand is, dat bezig zijn met bewustzijnsontwikkeling een ‘vlucht
uit de werkelijkheid’ zou betekenen... Het is maar net wat je als werkelijkheid ziet!... Eigenlijk is juist
[bij de bewapeningsideologie] sprake van een vlucht uit de onveilige werkelijkheid in de ingebeelde
instrumentele zekerheid van de bewapening. Het ‘NAVO-staren’...is wellicht méér een vlucht uit de
werkelijkheid dan het ‘navelstaren’l... Een ander misverstand is dat bewustzijnsontwikkeling niet
sociaal zou zijn en dat de werkelijkheid er niet door zou veranderen” (p82/3).

Wereldburgerschap
“Het perspectief van bewustzijnsontwikkeling is betrekkelijk als deze beperkt blijft tot de
betrekkelijke en veranderlijke inhouden van het bewustzijn, dus als er slechts sprake is van
mentaliteitsverandering, die niet doordringt tot de grondtoestand van het bewustzijn” (p85) [Deze

3 Russische dreiging of niet, bewapening is niet het antwoord, zegt deze vredesactivist - De Correspondent 19
juni 2026. Lex Bohlmeijer.
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grondtoestand van het bewustzijn is het zuiver of transcendent bewustzijn, het bewustzijn-als-
zodanig, de ‘stille getuige’].

“Het is nodig dat men zich individueel bewust is van zijn wereldburgerschap en zich identificeert
met de hele wereld en niet slechts met eigenbelang en groeps- of volksbelang. Dit egocentrisme of
etnocentrisme dient overstegen of getranscendeerd te worden” (p89).

“De belangrijke stelling - dat het collectieve bewustzijn de regering regeert - die in dit boek verder
wordt uitgewerkt, is door de Franse socioloog Emile Durkheim (1859-1917), door wiens werk de
term collectief bewustzijn algemene ingang vond, als volgt geformuleerd. Volgens hem is niet alleen
het gezag van politici, maar eigenlijk alle gezag, ook dat van de wetenschap, gefundeerd in het
collectieve bewustzijn” (p93).

“Zowel democratische als autocratische politici stemmen zich bewust of onbewust af op het
collectieve bewustzijn van hun achterban. Daarom is het niet zo eenvoudig om het beleid van politici
rechtstreeks te veranderen en te verbeteren, door hen bijv. wetenschappelijke inzichten voor te
schotelen” (p95).

Vibraties in een symfonie
“Bewustzijnsinhouden: gedachten, gevoelens, indrukken vormen de excitaties van een
bewustzijnsveld... Wellicht kunnen verschijnselen uit de natuurkunde wat betreft veldwerking en
coherentie (of samenhang) van vibraties [constructieve en destructieve interferentie in
golfpatronen] enig licht werpen op het verband tussen individueel en collectief bewustzijn... Een
symfonie is het resultaat van de klanken (vibraties) van een samenstelsel van klanken uit
verschillende muziekinstrumenten, die harmonisch op elkaar zijn afgestemd. Het resultaat is een
nieuw geheel dat meer is dan de som der delen. De samenstelling van collectief bewustzijn uit de
combinatie van individuele ‘bewustzijnden’ kunnen we hiermee vergelijken” (p122/3).

“Scherp gesteld geldt, dat het leger, met alle atoombommen erbij, een facade is voor de innerlijke
angst en zwakheid. De bron van deze onzekerheid, angst en zwakheid komt...niet van buiten, maar
van binnen... Interne spanning en onzekerheid projecteert en kanaliseert zich in externe agressie”
(p171/2).

“Het spontaan juist handelen vanuit het Tau, het transcendente bewustzijn, is zoals Lau Tse
aangeeft een hogere vorm van deugd dan handelen op grond van normen, dan een opgelegde
moraal en ethiek zoals Durkheim en Goudzwaard voorstaan. Een dergelijk handelen heeft iets
opgelegds en onnatuurlijks en staat onder een zekere uiterlijke druk. Natuurlijk handelen komt
spontaan van binnenuit en niet vanuit uiterlijke normen. Die dienen achteraf tot toetsing en
correctie” (p196).

“Een toestand van louter bewustzijn - louter (of zuiver) in de zin dat het geen bewustzijn is van
enige empirische inhoud. Het heeft geen andere inhoud dan zichzelf... Een positieve ervaring zonder
positieve inhoud - een ervaring die tegelijk iets en niets is... [Schumacher citeert hier Stace]... Als er
een plaats is voor de geestelijke en ‘transcendente’ behoeften, zullen de materiéle behoeften weer
een ‘maatgevend kader’ krijgen” (p205/6).

“Bij gebrek aan verwerkelijking van een autonoom zelf, de basis van optimale zinverlening, worden
mensen afhankelijker van anderen. Om een gevoel van eigenwaarde te verdienen mag hij zijn
gezicht niet verliezen; moet hij meedoen met de gedeelde sociale bedenksels, met de publiekelijk
gedeelde zin en onzin... Zijn slaafse toewijding aan het sociale spel is geworteld in de angst voor
zelfontdekking... Erich Fromm spreekt van ‘de angst voor vrijheid’” (p214).

“De socioloog Pitirim Sorokin (1889-1968) telt vanaf 500 v. Chr. in Europa 967 internationale en
1623 burgeroorlogen” (p222).

“Veranderingen van wetten en normen kunnen we zien als de neerslag van collectieve
bewustzijnsveranderingen” (p224).

“Methoden om het bewustzijn te onderzoeken en te ontwikkelen zijn volgens Sorokin veel
belangrijker en noodzakelijker dan allerlei fysische, chemische en technische ontdekkingen” (p228).

“Het feit dat ongeveer 400.000 wetenschapsmensen, dat is meer dan de helft van het
hooggespecialiseerd personeel in de wereld, zijn tewerkgesteld in de bewapeningsindustrie, zegt



duidelijk dat er iets mis is met de integratie van bewustzijn en wetenschap, in het bijzonder met het
morele bewustzijn van vele wetenschapsmensen, of ‘broodgeleerden’, zoals dergelijke specialisten
weleens genoemd worden” (p248).

“De Bhagavad Gita en de Indiase wijsheid in het algemeen is veelal onjuist geinterpreteerd in
termen van onthechting en verzaking van het actieve leven, in plaats van integratie en vereniging
van de materiéle, mentale en spirituele (transcendente) aspecten van het leven” (p249).

“Het rationele intellect alléén is niet in staat de juistheid van een daad te bepalen. Het is niet
mogelijk alle factoren binnen de relatieve, voortdurend veranderende werkelijkheid te overzien en
te berekenen vanuit een relatief standpunt, dat grote kans vertoont vertekend te worden door
partijdige belangen en andere factoren” (p259/60).

“De moeiteloosheid [van de Transcendente Meditatie techniek] berust op de natuurlijke neiging
van onze geest om naar een gebied van groter geluk te gaan. Daar het veld van transcendent
bewustzijn een gebied blijkt te zijn van gelukzaligheidsbewustzijn (sat-chit-ananda), kost het geen
moeite dit te ervaren. Het is een weg-loze weg. De techniek bestaat slechts in het geven van de
juiste richting aan de geest: de aandacht moeiteloos naar binnen laten gaan naar de meer verfijnde
stadia van het denken” (p260). “Het onmanifeste transcendent bewustzijn manifesteert zich als
trilling van bewustzijn en een gedachte ontstaat” (p262).

Een regering als de argeloze spiegel van het collectieve bewustzijn
“Problemen worden niet opgelost op het vlak van problemen, maar door integratie van het
probleemgebied met een meer fundamenteel gebied zonder problemen. Zo worden verlangens niet
beheerst door ze te bedwingen maar door contact te maken met het veld van vervulling van alle
verlangens: transcendent geluksbewustzijn” (p263).

“De maatschappelijke structuur is een afspiegeling of objectivering van het collectief bewustzijn,
geen zelfstandige grootheid dus maar een afgeleide... Het collectieve bewustzijn is een abstracte
realiteit, die méér is dan de som van de delen. Het functioneert als een intelligente kracht die veel
sterker en creatiever is dan welk individu ook dat deel uitmaakt van de groep... Zowel minder
gunstige levensomstandigheden als de onrust die daaruit voortkomt zijn voor ons de gevolgen van
een fundamentele incoherentie in het collectieve bewustzijn” (p270-73).

“Een land heeft de regering die het verdient... ledere regering is de argeloze spiegel van het
collectieve bewustzijn van de mensen. Dit is de meest realistische opvatting over het verband tussen
een politieke structuur en een volk. Het is volgens onze theorie naief (‘een gevaarlijke illusie’ in
Fromms woorden) om te denken dat ‘een dictator’ (bijvoorbeeld Hitler) of een andere ‘kliek’, in
staat zou zijn een geheel volk hun wil op te leggen, als het merendeel van het volk - het collectief
bewustzijn - niet al in die richting gepredisponeerd was... Deze gevaarlijke illusie maakt dat de
eigenlijke oorzaak - een zwak, incoherent nationaal bewustzijn - niet gezien, ‘versluierd’ wordt en
daardoor niet wordt aangepakt” (p274/5).

“Voor het verminderen van internationale spanning en de noodzaak van afschrikking hoeft een
land niet te wachten met het verhogen van de eigen coherentie totdat de ‘vijand’ dit ook doet.
‘Eenzijdige’ vermindering en uitroeiing van incoherentie in het collectief bewustzijn van een land kan
nooit kwaad... Vrede is een neveneffect van coherent, geintegreerd bewustzijn, individueel en
collectief... Een neveneffect is een automatisch resultaat, men hoeft er niet aan te werken. Gewerkt
moet worden aan het verhogen van de coherentie van het collectieve bewustzijn” (p275/6).

Verbeter de wereld - begin bij jezelf
“Uiteindelijk komt het hier op neer: ‘Verbeter de wereld - begin bij jezelf’. Tegen deze individuele
benadering, zoals die gewoonlijk wordt voorgestaan, kan men - terecht - een belangrijk praktisch
bezwaar aanvoeren. Men praat namelijk wel over jezelf verbeteren, maar in de praktijk blijkt men
eigenlijk niet te weten hoe dat op een effectieve manier en op grote schaal moet gebeuren. Daarom
is de scepsis en de argwaan tegenover deze individuele benadering begrijpelijk... De roep om
verandering van de maatschappij of het systeem kan dan ook worden gezien als het resultaat van de
eeuwenlange ervaring dat het eenvoudigweg niet mogelijk lijkt idealere mensen te scheppen - en op
basis daarvan een idealere samenleving” (p278-80).



“Omdat ieder maatschappelijk, economisch en politiek systeem een afgeleide is (namelijk van het
collectief bewustzijn) is het niet nuttig het systeem als zodanig te willen veranderen, zonder iets te
doen aan de eigenlijke oorzaak, namelijk een incoherent collectief bewustzijn... We hopen in dit
boek duidelijk te maken dat een transformatie van het collectieve en individuele bewustzijn - in
wisselwerking -...niet alleen de noodzakelijke maar ook de voldoende voorwaarde is voor het tot
stand brengen van een in alle opzichten betere samenleving... Bewustzijn is een omvattende basis-
grootheid. De ontwikkeling van het individuele bewustzijn betekent daarom automatisch de
geintegreerde [integrale, inclusieve, holistische] ontwikkeling van alle aspecten van het menselijk
leven: de lichamelijke gezondheid, de emoties, het denken, het gedrag” (p282/3).

“Domash heeft [in een natuurkundige analogie] het proces tijdens TM beschreven als ‘afkoeling
van de geest’ tot het [absolute] nulpunt (zuiver bewustzijn), waar entropie nul is; dat wil zeggen:
waar perfecte orde of coherentie is” (p290).

“Mabharishi heeft de fundamentele kracht die verantwoordelijk is voor de innerlijken drang naar
meer volheid van leven ‘creatieve intelligentie’ genoemd. De ontplooiing van creatieve intelligentie
in een mens valt volgens Maharishi samen met de toename van geluk (Zoals Spinoza al zei: ‘Blijheid
(geluk) is de overgang van een mens van geringer tot groter volmaaktheid’)” (p305/6).

“In zijn De zelfstandige mens beklemtoonde Fromm dat agressie en destructiviteit niet een
biologisch gegeven is van de mens, een aangeboren ‘instinct’, zoals Freud beweerde, maar een
‘secundaire mogelijkheid’, dat wil zeggen een mogelijkheid die alleen verschijnt wanneer de mens er
niet in slaagt zijn primaire groeimogelijkheden te verwerkelijken” (p308).

“Het is van praktisch belang in te zien dat een meer inclusief denken - een denken in termen van
overeenkomsten in plaats van verschillen en tegenstellingen - afhankelijk is van een meer inclusieve,
coherente toestand van bewustzijn... Zoals de Franse wijsgeer Descartes al trachtte aan te tonen
moet men zijn om te kunnen denken. ‘Ik ben’ gaat vooraf aan ‘ik denk’. Om te kunnen denken moet
ik eerst zijn, bewust zijn (p335)... Een mens is harmonisch en in staat tot inclusief denken, in de mate
waarin hij of zij het niveau van oneindige coherentie, zuiver bewustzijn, in zichzelf heeft
verlevendigd... Naarmate een mens meer zuiver bewustzijn ontwikkelt, zal hij uit vrijheid - spontaan
- ‘verkiezen’ ordelijk te zijn (We hebben al gezien dat zuiver bewustzijn ‘het veld van perfecte orde’
is, nul-entropie; het is tevens het gebied van absolute vrijheid)” (p338/9).

Omvattende rationaliteit
“In onze tijd is de behoefte aan een nieuwe bron van sociale verbondenheid, welke niet langer
steunt op het creéren van een vijand, groter dan ooit. Wereldvrede eist nu het op grote schaal tot
stand brengen van ervaringen van werkelijjke integratie, tegenover wat men mag noemen de oude
vormen van pseudo-integratie, waaronder bijvoorbeeld een overcompenserend nationalisme...
Verlichting betekent het spontaan waarnemen van het geheel, van harmonie in verschillen, zonder
dat het nodig is deze verschillen op te heffen of te nivelleren” (p340/1).

“Onderwijs en wetenschap van nu bevorderen bijna uitsluitend het instrumentele denken, dat wil
zeggen logisch denken in termen van bepaalde middelen om bepaalde doeleinden tot stand te
brengen [Max Weber noemt dit ‘doelrationaliteit’)... Maar terwijl het intellect een scherp gevoel
heeft voor methoden en werktuigen, is het blind waar het gaat om waarden en doeleinden. Het
blijkt immers keer op keer dat mensen heel ‘rationeel’ zeer irrationele doeleinden kunnen
bewerkstelligen [zoals bijvoorbeeld de gigantische wereldwijde uitgaven aan bewapening]... Hier
geldt Fromms constatering: ‘Logica sluit waanzin niet uit’” (p346/7).

“Omdat de natuur een evolutionair proces is betekent rationeel denken evolutionair,
levensbevorderlijk denken... Omvattende of absolute rationaliteit draagt er niet alleen zorg voor dat
de middelen om een doel te bereiken zo efficiént mogelijk zijn, maar vooral ook dat het doel zelf
rationeel is, dat wil zeggen vanuit evolutionair gezichtspunt gewenst... Rede betekent [bij de
Stoicijnen] meer dan verstand. Het betekende voor hen veeleer het vermogen zich ‘af te stemmen’
of in harmonie te komen met de natuurlijke orde op een zeer verfijnd niveau van bewustzijn... Door
de ervaring en verlevendiging van zuiver bewustzijn...vinden we het samen optreden van
instrumenteel en integrerend denken (ofwel van doel- en omvattende rationaliteit)... EEG-onderzoek



bij mediterenden wijst op een toenemende coherentie tussen de hersengolfpatronen van de meer
analytische linker hersenhelft en de meer synthetische functies besturende rechterhelft” (p348-50).

“Het onderscheid tussen individueel en collectief is er niet in de toestand van zuiver bewustzijn.
Hierdoor kan een kleine invloed van orde in het bewustzijn van zelfs één mens een grote invloed van
orde en coherentie produceren in het gehele sociale veld waarin de persoon leeft... Niet alleen het
aantal mensen dat mediteert zou belangrijk zijn, niet alleen de kwantiteit, maar ook de kwaliteit van
de ervaringen: hoe verfijnder, hoe dichter bij zuiver bewustzijn, des te groter de invloed van orde op
het collectief” (p368/9).

“Wapens zijn de krukken in de handen van invaliden (Met invaliditeit wordt hier dan bedoeld een
zwak, incoherent individueel of collectief bewustzijn). De krukken kan men niet veilig wegnemen
(eenzijdige ontwapening!) zonder eerst iets aan de invaliditeit te doen. Neemt men ze weg zonder
verdere maatregelen, dan verliest men het evenwicht” (p390).

Afsluitende opmerkingen
Met betrekking tot het in het boek herhaaldelijk aangekaarte onderwerp van het belang van
structurele verandering versus individuele verandering, verwijs ik naar een eerder artikel:
https://toon-van-eijk.nl/diagram-1-actoren-en-structuren/. In dit Diagram wordt in beeld gebracht
dat zowel de bovenste als de onderste route een rol spelen in het veranderingsproces, en dat het
collectief bewustzijn de verbindende factor is tussen de twee routes.

Een recent artikel van de psycholoog Marthe van Bronkhorst op De Correspondent verwijst ook
naar het onderwerp structurele verandering versus individuele verandering.?

In een recent artikel in het NRC schrijft Bas Heijne over ‘realiteitszin’, Realpolitik en het belang van
een moreel kompas - onderwerpen die aan het hier besproken boek raken.’ Hij schrijft: “Wie blijft
zijn principes trouw, wie schikt met het kwaad, en wie raakt zijn morele kompas kwijt, uit
opportunisme of uit ‘realiteitszin’?... [Moeten we ons keren tegen] het politieke opportunisme
dat Realpolitik heilig verklaart, het schaamteloos dwepen met het recht van de sterkste, en tegen de
cynische gemakzucht waarmee opvattingen over een fatsoenlijke en rechtvaardige samenleving
terzijde worden geschoven?... Eer - misschien blijft het abstract of ouderwets klinken. In een tijd dat
zoveel draait om persoonlijke zelfverwezenlijking en obsessieve optimalisering van je talenten en
kansen, lijkt het besef dat je als individu verantwoordelijkheid draagt voor de gemeenschap waar je
deel van uitmaakt, nogal oneigentijds... Denk ook aan het uitzinnige geslijm van NAVO-baas Mark
Rutte richting Trump, waarbij slaafs buigen en likken als summum van politieke handigheid moeten
gelden. Wellicht voorkomt hij daarmee erger, maar laten we het ook hebben over de prijs die Rutte
betaalt... [Het legt] het schurende onbehagen van onze tijd bloot. Wanneer verliest een
gemeenschap zijn eer, wanneer verspeel jij je morele kapitaal?”

En tenslotte: wat doen we met het gevaarlijke kernafval van kernwapens en kernenergiecentrales?
Henning Mankell (Zweden, 1948), internationaal een van de best verkopende Zweedse auteurs,
schrijft hierover op verschillende plekken in zijn boek Drijfzand.® Hij zegt: “In ieder geval staat vast
wat de laatste herinnering aan onze beschaving zal zijn. Geen Rubens. Geen Rembrandt. Geen
Rafaél. En ook geen Shakespeare, Botticelli, Beethoven, Bach of Beatles. Wij laten iets heel anders
na. Ooit zal van onze beschaving alles verdwenen zijn, op twee dingen na: het ruimtevaartschip
Voyager op zijn eeuwigdurende rondreis door het heelal, en ons kernafval, ergens diep weggestopt
in het graniet” (p40/1). En: “Hoe communiceer je met mensen die pas over honderdduizend jaar
leven? Na een ijstijd? Mensen die niets weten van onze geschiedenis?” (p84).

4 Het is de maatschappij, stupid! Waarom we voor psychische klachten niet bij onszelf moeten zijn - De
Correspondent Marthe van Bronkhorst [Schrijver en psycholoog]. 18 augustus 2026. De titels van een aantal
hoofdstukken in dit artikel zijn: De ggz als duizenddingendoekje voor allerlei maatschappelijke problemen; Wat
was er eerst: de psychische klacht of de hoge functioneringseisen van de maatschappij?; en Van mentale
gezondheid naar mentale volksgezondheid: begin op de werkvloer.

5 Bas Heijne. In de bioscoop blijkt dat we eer belangrijker vinden dan je zou denken. NRC, 15/16 augustus
2026.

5 Henning Mankell. Drijfzand. De Geus BV (2015).
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We entameren een ‘veilige’ honderdduizendjarige opslag maar in die periode zullen er
verschillende ijstijden passeren met kilometersdikke ijslagen, die het huidige landschap
onherkenbaar zullen veranderen. Hoezo ‘veilig’?



